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PaspabomaHo Ha ocHosaHuu npusoxeHusi Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kaTteropusi: 14 net v ctaplue

Mpuem Bec MuuweBble BelecTBa (r) 3":2;:;"“ Ne
_— HaumeHoBaHue 6ntoga 6niopa eHHOCTL peuent
Benkun Xupbl | YrneBopbl  (kKan) ypbl
Hedess 1
AeHb 1
3aBTpaK |Kalla MaHHas MOsI0YHas Xuakas 210 6,57 10,85 33,63 250,40 |47 TTK
Macno cnmBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
KodpeliHblli HanMToK 200 14 1,6 22,31 103,8 64
HanuTok KWCNOMONOYHbIV 100 4,2 3,75 16,5 115,5 66
Xne6 nweHNYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbI 40 3,2 0,4 20,8 96
Nmozo 3a 3aBmpak 560 15,43 24,85 93,32 640,5
0O6Gep, BuHerpeT 0BOLLHOl C p/M 100 1,93 10,06 8,27 129,98 15
g.illjl_lsoksgycmm 1 kapTohesiem Co cMeTaHOM Ha 260 6.97 535 11,08 118 20
Puc npunyLieHHbIii 180 4,49 4,94 48,75 245,13 26
BuTouek MACHOI pybeHHbIi NapoBoii 100 15,54 12,91 10,53 216,8 |49TTK
Kucenb n1oA0BoO-ArofHbIiN 200 0,025 0 26,79 107,4 45-1
Xne6 NWeHNYHbI BATAMUHU3VPOBAHHbI 20 1,6 0,2 10,4 48
Xne6 pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Ymoeo 3a 06ed 900 33,355 33,86 134,22 953,31
Yimoeo 3a deHb: 1460 48,785 58,71 227,54 | 1593,81
JeHb 2
3aBtpak |Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHbLIMU N3AEeINSMN 250 5,61 5,63 22,43 157,73 59
Macno cnmeoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Kakao Ha mosioke 200 5,8 5,8 34,4 205,60 48
Xne6 NWeHNYHbI BATAMUHU3VPOBAHHbI 40 3,2 0,4 20,8 96
KoHauTepckoe usgenve 80 4,16 3,84 40,96 217,6
Mmozo 3a 3aBmpak 580 18,83 23,92 118,67 751,73
O6Gep, Canart kapTodhe bHbIli C KBaLLEHOW KanycToi 100 1,4 10,05 11,04 138,6 |8-1TTK
BBSE:" C KanycToli u kapTocheniem co cMeTaHoW Ha 260 2 403 14,03 97.64 6
MakapoHHble n3fesnnmsa ¢ Macsiom 180 6,58 4,69 47,41 246,56 25
TedyTenu n3 pbibbl C COYCOM 100 16,49 10,27 9,86 217,56 31
OTBap WUMNOBHMKA 200 0,8 0 12 50,6 65
Xne6 NeHNYHbI BATAMUHU3VPOBAHHbIV 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Mmoeo 3a 06ed 900 31,67 29,64 123,14 886,96
Mimoeao 3a OeHb: 1480 50,5 53,56 241,81 | 1638,69
AeHb 3
3aBTpaK |3anekaHka pucosas C TBOPOroM C Macsiom 210 11,33 15,12 57,72 400,4 |48 TTK
Macno cnmBoYHOE NopLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Yalii c caxapom 200 0,2 0 15,04 57,19 52
Xne6 NWeHNYHbI BATAMUHU3VPOBAHHbIV 40 3,2 0,4 20,8 96
Yimozo 3a 3asmpak 460 14,79 23,77 93,64 628,39
0O6Gep, Canart 13 MOpPKOBY C p/M 100 1,17 7,08 9,29 103,9 |10 TTK
g;/;bzaHpgocpeanbm ¢ 6060BbIMU (TOPOX) HA 250 10,91 41 22,66 165,72 -
Kanycra TyweHas 180 4,34 4,59 19,62 133,57 27
Butoukn pybneHHble napoBsble U3 NTULbI 100 15,15 11,55 10,48 204,4 56
Kucenb 13 cyxoppykros 200 0,1 0 31,1 164,7 45
Xne6 nuweHNYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbI 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb6 pxaHoi BATAaMUHU3NPOBAHH bl 40 2,8 0,4 18,4 88
Vimozo 3a 06ed 890 36,07 27,92 121,95 908,29
Yimozo 3a deHsb: 1350 50,86 51,69 215,59 | 1536,68
Mpvem Bec NMuueskle BeuecTsa (r) 3":(’:;2;”“ Ne
_— HanmeHoBaHue 6noaa 6niopa HeHHOCTL peuent
Benkun Xupbl | YrneBoAbl  (kKan) ypb!
Heodens 1
AJeHb 4
3aBTpaK |Kala nweHHas MosioYHas Xuakas 210 7,73 11,61 38,49 280,10 |46 TTK




Macno cnmeoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Yalii cnagknii ¢ MONIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 85,10 47
CblIp NOPLUMOHHbIN 15 3,52 4,63 0 57 50
Xne6 nuweHNYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbI 40 3,2 0,4 20,8 96
Mimozo 3a 3aBmpak 475 15,91 26,49 76,72 593
O6Gep, Canart 13 oTBapHOIA CBEK/IbI C CbIPOM 100 4,82 14,62 7,52 180,96 6
zjﬁ.fg::wk JleHuHrpancknin co cMeTaHon Ha 260 774 544 20,47 15742 10
Pary oBowHoe 180 2,94 7,11 21,28 156,26 60
Kypuua otBapHas 100 24,58 17,1 1,18 257,23 34
KomnoT 13 cyxodppyktos 200 0,44 0,02 26,77 1129 |50TTK
Xne6 nuweHNYHbI BUTAMUHN3NPOBAHHbIA 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Mmoeo 3a 06ed 900 44,92 44,89 106,02 | 1000,77
Yimoeo 3a deHb: 1375 60,83 71,38 182,74 | 1593,77
AJeHb 5
3aBtpak |Cyn MOJIOYHBIN C MAKaPOHHLIMU N3AEe/NSMN 250 5,61 5,63 22,43 157,73 59
Macno cnMBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
KodpeiHblii HanMToK 200 1,4 1,6 22,31 103,80 64
Xne6 nuweHNYHbI BATAMUHN3NPOBAHHbIA 40 3,2 0,4 20,8 96
Mimo20 3a 3asmpak 500 10,27 15,88 65,62 432,33
O6Gep, Canart 13 cbipbliX 0BOLLEN C p/M 100 0,96 10 8,17 130,9 9
Cyn kapTode nbHbIli ¢ Kpynow (puc) Ha bynboHe 250 2,17 2,62 20,34 108,75 58
KapTothensHoe niope 180 3,92 5,58 31,66 185,12 28
BuTOYEK MACHOI py6EeHHbI NapoBOi 100 15,54 12,91 10,53 216,8 |49TTK
COK (OpyKTOBbI BUTAMWHN3NPOBAHHbI 200 0 0 22,4 90,00 49
Xne6 NWeHNYHbI BATAMUHU3VPOBAHHbI 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbI 40 2,8 0,4 18,4 88
Yimoz2o 3a 06ed 890 26,99 31,71 121,9 867,57
imozo 3a 0eHb: 1390 37,26 47,59 187,52 1299,9
Yimoeo 3a 1 Hedento: 7055 248,235 282,93 1055,2( 7662,85
CpedHee 3HayeHuUe 3a nepuoo: 1411 49,65 56,59 211,04 1532,57
MuweBbie BewecTBa (r) SHepreTu Ne
Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoga Bec eckan peuent
nwm 6nopa LLleHHOCTb
Benkun Xupbl | YrneBopbl (kKan) ype!
Hedesnsi
AeHb 1
3aBTpaK |Kalla MaHHasi MOJsIoYHas Xuakas 210 6,57 10,85 33,63 250,40 |47 TTK
Macno cnnmsoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Kakao Ha mosioke 200 5,8 5,8 34,4 205,6 48
HannTok KuCIOMOTOYHBbIN 100 4,2 3,75 16,5 115,5 66
Xne6 nuweHNYHbI BATAMUHN3NPOBAHHbIA 40 3,2 0,4 20,8 96
Yimozo 3a 3asmpak 560 19,83 29,05 105,41 742,3
0O6Gep, BuHerpeT 0BOLLHOI C p/m 100 1,93 10,06 8,27 129,98 15
g.)l,;soksgycmm 1 kapTohenem co cmeTaHol Ha 260 6.97 535 11,08 118 20




JKapkoe no-gomMatluHemy 325 20,5 46,48 40,56 652,91 22
OTBap WUMNOBHUKA 200 0,8 0 12 50,6 65
Xne6 nNuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIA 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Mimoeo 3a 06ed 945 34,6 62,49 100,71 | 1087,49
Yimoeo 3a deHb: 1505 54,43 91,54 206,12 | 1829,79
AeHb 2
3aBTpaK |Kawa nweHHas MosioYHas Xuakas 210 7,73 11,61 38,49 280,10 |46 TTK
Macno cnMBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Yalii c caxapom 200 0,2 0 15,04 57,19 52
MpoXOK NeyeHsblin ¢ kKapTodenem 75 4,84 2,7 36,13 179,03 40
Xne6 NWeHNYHbI BATAaMUHU3VPOBAHHbI 40 3,2 0,4 20,8 96
Yimo2o 3a 3aBmpak 535 16,03 22,96 110,54 687,12
O6en Canat kapTogesibHbIN C KBaLWEHO KanycToii 100 1,33 15,03 10,41 180,93 [8-1TTK
BB(())::J, C KarycTol n kapTodesiem co CMeTaHOW Ha 260 ’ 403 14,03 97.64 6
Puc npunyuieHHbIn 180 4,49 4,94 48,75 245,13 26
TedyTenn n3 pbi6bl C COYCOM 100 16,49 10,27 9,86 217,56 31
Kucenb 13 cyxopyktos 200 0,1 0 31,1 164,7 45
DpyKT cBEXNIi (MAHAAPVIH/A610K0) 100 0,4 0 11,3 46
Xne6 nuweHNYHbI BUTAMUHN3NPOBAHHbIA 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Mmoeo 3a 06ed 1000 29,21 34,87 154,25 | 1087,96
Mimozo 3a 0eHb: 1535 45,24 57,83 264,79 | 1775,08
AeHb 3
3aBTpaK |3anekaHka pucosasi C TBOPOroM C Mac/iom 210 11,33 15,12 57,72 400,4 |48 TTK
Macno cnmBoYHOE NOpPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Yalii cnagkuini ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 85,10 47
Xne6 nuweHNYHbI BATAMUHN3NPOBAHHbIA 40 3,2 0,4 20,8 96
Yimozo 3a 3asmpak 460 15,99 25,37 95,95 656,3
0O6Gep, Canar 13 MOpPKOBY C p/M 100 1,17 7,08 9,29 103,9 |10 TTK
g;/;blgaHpgocpeanbm ¢ 6060BbIMU (TOPOX) HA 250 10,91 41 22,66 165,72 .
KapTtodhenbHoe niope 180 3,92 5,58 31,66 185,12 28
BuTOYEK MACHOI py6EeHHbI NapoBOi 100 15,54 12,91 10,53 216,8 |49TTK
KomnoT 13 cyxodppykros 200 0,44 0,02 26,77 1129 |50 TTK
Xne6 NeHNYHbI BATAMUHU3VPOBAHHbI 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAaHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Mmoeo 3a 06ed 890 36,38 30,29 129,71 920,44
imozo 3a deHb: 1350 52,37 55,66 225,66 | 1576,74
Muueskle BeuecTsa (r) Suepretny|
Mpuem HanmeHoBaHue 6noaa Bec eckan peuent
nmwm 6nopa LLeHHOCTb
Benkun Xupbl | YrneBoAbl (kKan) ypb!
AJeHb 4
3aBtpak |Cyn MOJIOYHbIV C MaKapOHHbIMW U3LENNAMN 250 5,61 5,63 22,43 157,73 59
Macno cnmBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8
Kakao Ha mosioke 200 5,8 5,8 34,4 205,6 48
Xne6 NweHNYHbI BATAaMUHU3VPOBAHHbI 40 3,2 0,4 20,8 96
O6Gep, Mimozo 3a 3asmpak 500 14,67 20,08 77,71 534,13
Canart 13 oTBapHOWA CBEK/IbI C CbIPOM 100 4,82 14,62 7,52 180,96 6
gjﬁsgngMK NeHviHrpaackuii co cmMeTaHoW Ha 260 774 5.44 20,47 157,42 1o
MakapOoHHble n3aesnunsa ¢ MacsiomM 180 6,58 4,69 47,41 246,56 25
Butoukn pybneHHble napoBsble U3 NTULbI 100 15,15 11,55 10,48 204,4 56
COK (hpyKTOBbIi BUTAMUHWN3UPOBaHHbIN 200 0 0 22,4 90,00 49
Xne6 NuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbI 20 1,6 0,2 10,4 48
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbI 40 2,8 0,4 18,4 88
Mmoeo 3a 06ed 900 38,69 36,9 137,08 | 1015,34
Yimoeo 3a deHb: 1400 53,36 56,98 214,79 | 1549,47
AeHb 5
3aBTpaK |Kala suHeBas MOJ/I0YHAas Xu1aKasi C Macsiom 210 75 10,98 39,54 277,40 | 457TTK
Macno cnnmeoYHOE NOPLMOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8




Auo oTBapHOE 50 6,35 5,75 0,35 78,5 67
Yali c caxapom 200 0,2 0 15,04 57,19 52
Xne6 nNuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIA 40 3,2 0,4 20,8 96
Yimozo 3a 3asmpak 510 17,31 25,38 75,81 583,89
Canat 13 CbIpbiX OBOLLE C p/M 100 0,96 10 8,17 130,9 9
0O6Gep, Cyn kapTochenbHblii ¢ kpynoii (puc) Ha 6ynboHe 250 2,17 2,62 20,34 108,75 58
Kanycra TyweHas 180 4,34 4,59 19,62 133,57 27
Kypuua otBapHas 100 24,58 17,1 1,18 257,23 34
Kucenb 13 cyxoppykros 200 0,1 0 31,1 164,7 45
Xne6 NuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbI 20 1,6 0,2 10,4 48
Xne6 pxaHow BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 40 2,8 0,4 18,4 88
Nmozo 3a 06ed 890 36,55 34,91 109,21 931,15
Mimozo 3a 0eHb: 1400 53,86 60,29 185,02 | 1515,04
WToro 3a 2 Hepgento 7190 259,26 322,3( 1096,38( 8246,12
CpefaHee 3HayeHue 3a 2 Heflesio 1438 51,85 64,46 219,28( 1649,22
NToro 3a Becb nepuog, 14245| 507,495 605,23| 2151,58| 15908,97
Cpep,l-lee 3Ha4eHue 3a BeCb nepunopa 14245 50,75 60,52 215,16 1590,90

KauecTBeHHbI N KOJIMUECTBEHHbI COCTaB MEHIO NOCUMTAH HA OCHOBaHUU

Ta6/IMLbl XMMUYECKOro cocTaBa NuULLEBbIX NPOAYKTOB No NMOKpoBCKOMY
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