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Паспорт программы 
Программа разработана на основании рекомендаций государственного бюджетного учреждения здравоохранения Свердловской области «Свердловский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями» и государственного бюджетного учреждения Свердловской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Ладо» 

	 1.
	Полное наименование программы
	Программа профилактики ВИЧ – инфекции в ГАПОУ СО «АМТ»

	2.
	Нормативно- правовые основания  для разработки программы
	1.Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г.
2.Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ
3.Федеральный Закон от 30 марта 1995 года №38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)
4.Федеральный закон 24 июня 1996 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
5.Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 30.08.2013 № 567-и «О внедрении программы превентивного обучения по профилактике ВИЧ-инфекции в государственных учреждениях профессионального образования».
6.Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 29.03.2018 № 75-И «О проведении ежегодной информационной кампании по добровольному тестированию на ВИЧ-инфекцию, обучающихся в государственных бюджетных и автономных профессиональных образовательных учреждениях Свердловской области, подведомственных Министерству образования. 
7.Распоряжение Правительства РФ от 21.12.2020г №3468-р «Об утверждении Государственной стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в РФ на период до 2030 года»
8. Постановление Правительства Свердловской области от 28.10.2021 N 720-ПП "О мерах противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Свердловской области на 2021 - 2030 годы" (вместе с "Межведомственным планом мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции в Свердловской области на 2021 - 2030 годы", "Положением о координационной комиссии по ограничению распространения ВИЧ-инфекции в Свердловской области").
9.Приказ Министерства здравоохранения Свердловской области «О реализации распоряжения Правительства Свердловской области от 17.05.2013г. №629-РП «О дополнительных мерах по ограничению распространения заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции), на территории Свердловской области»

	3.
	Разработчик программы
	Булыгина О.С., социальный педагог 
Педагогический коллектив отделения по воспитательной работе

	4.

	Цель программы
	[bookmark: _GoBack]Создание системы профилактической работы по предотвращению распространения эпидемии ВИЧ-инфекции среди участников образовательного процесса, а также формированию единого образовательного пространства в области профилактики ВИЧ

	5.
	Задачи программы
	1. Формирование базовой системы представлений и знаний о социально-психологических, медицинских, правовых и морально-этических последствиях ВИЧ-инфицирования (обеспечить предоставление всесторонней и точной информации о путях заражения ВИЧ и мерах их предупреждения; обстоятельствах, повышающих риск заражения)
2. Формирование  позитивных моральных и  нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни (изменение проблемного и рискованного поведения, повышение социальной, межличностной компетентности,  формирование личностных ресурсов, эффективных стратегий поведения, способствующих формированию ответственности за свою собственную жизнь, осознанный выбор здорового образа жизни, приобретение уверенности для противостояния негативному влиянию среды, минимизацию проявлений рискованного поведения, формированию здоровой полоролевой и семейной идентификации личности)


	6.
	Срок реализации программы
	5 лет

	7.
	Исполнители программы
	Коллектив техникума

	8.
	Участники 
	· Администрация техникума;
· Педагогические работники;
· Обучающиеся 1-4 курсов;
· Родители (законные представители) обучающихся

	9.
	Партнерское сотрудничество/субъекты профилактики
	· ГБУЗ «Алапаевская городская больница»
· Муниципальное казенное учреждение "центр молодежной политики, спорта и патриотического воспитания" (МКУ "ЦЕНТР МПИС")

	10.

	Направления  программы
	· Профилактическая
·  Информационная 

	11.
	Ожидаемые результаты реализации программы
	1. Высокий уровень информированности, 
проявляющийся в знании механизмов распространения ВИЧ – инфекции, способов профилактики заражения.
2. Устойчивая личностная позиция участников 
образовательного процесса в вопросах морально – нравственных ценностей.













Пояснительная записка

По общему признанию, ВИЧ - инфекция представляет собой чрезвычайную ситуацию в области глобального здоровья и развития и является одним из судьбоносных вопросов нашего времени. От него уже умерло более 25 миллионов человек, а число людей, живущих с ВИЧ, продолжает увеличиваться. По данным UNAIDS количество заболевших в мире составляет свыше 36 млн. человек. Каждый день в мире выявляется 7400 новых случаев ВИЧ-инфекции, а 5500 человек умирают от заболеваний, вызванных СПИДом. Более 17 млн детей в мире потеряли одного либо обоих родителей. 
В Российской Федерации выявлено и зарегистрировано более 600 тысяч ВИЧ-инфицированных, из них детей в возрасте до 15 лет – более 5 тысяч. К наиболее пораженным субъектам Российской Федерации относятся промышленно развитые регионы с более высоким уровнем доходов населения: Самарская область, Иркутская область, Ленинградская область, Санкт-Петербург, Свердловская область. По абсолютному количеству зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции Свердловская область стабильно лидирует в течение последних лет.
Свердловская область относится к регионам с повышенным уровнем распространения ВИЧ-инфекции. На 01.11.2025 зарегистрировано 60 тысяч лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией, показатель пораженности населения составляет 1,4 %, что в 2,3 раза превышает средний российский уровень.
В 17 муниципалитетах пораженность превышает средний областной показатель: Верхний Тагил, Полевской ГО, Североуральск, Кировград, Первоуральск, Бисерть, Туринск, Карпинск, Сухой Лог, Красноуральск, Богданович, Малышевский, Белоярский, Дегтярск, Нижняя Тура, Асбест, Верхотурский, Краснотурьинск.
Наряду с этим, с 2015 года отмечается устойчивая тенденция снижения новых случаев заболевания (кумулятивно на 60%), что является результатом эффективных профилактических, диагностических и лечебных мероприятий. 
В 2024 году выявлено 2,8 тысяч случаев ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости – 67,3 на 100 тысяч населения, что на 17% ниже уровня 2023 года. 
В 2025 году заболеваемость продолжает снижаться - за 10 месяцев выявлено 2,1 тысячи случаев ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости – 50,1 на 100 тысяч населения, что на 20% ниже 2024 года.
Тем не менее, рост новых случаев ВИЧ-инфекции наблюдается в 11 территориях: Пышминский ГО, Махневское МО, ГО Красноуральск, Шалинский ГО, ГО Пелым, Волчанский ГО, ГО Карпинск, Новолялинский ГО, Сосьвинский ГО, Гаринский ГО, ГО Рефтинский. 
В эпидпроцесс вовлечены все группы населения: 
- 89% - лица старше 30 лет;
- средний возраст – 42,4 года;
- мужчины составляют 56,9%, женщины 43,1%.
В структуре путей передачи ВИЧ-инфекции среди вновь выявленных на долю полового пути приходится 86,2%, парентерального (при употреблении наркотиков инъекционным путем) – 13%, вертикальный путь составил 0,8%.
Положительным моментом также является снижение смертности по причине ВИЧ-инфекции. С 2019 года смертность снизилась на 35,8%. 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 21.12.2020 № 3468-р утверждена Государственная стратегия противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на период до 2030 года; Правительством Свердловской области - Постановление от 28.10.2021 № 720-ПП «О мерах противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Свердловской области на 2021–2030 годы». 
В соответствии с вышеуказанными документами наиболее важной задачей является раннее выявление ВИЧ-инфекции с целью своевременного начала антиретровирусной терапии, что позволяет снизить уровень первичной заболеваемости и смертности.
Программа профилактики ВИЧ-инфекции техникума является долгосрочной целенаправленной профилактической программой, основанной на современных интерактивных методах обучения.
Основные направления деятельности.
 1.	Информационное просвещение в области ВИЧ всех участников образовательного процесса (обеспечение предоставления всесторонней и точной информации: о механизме инфицирования, путях передачи ВИЧ-инфекции, обстоятельствах, повышающих риск инфицирования (злоупотребление наркотическими средствами и др.), о мерах профилактики.)
Основные принципы информирования о ВИЧ:
•	достоверность информации;
•	не нанесение вреда неправильной (ложной) или неправильно понятой информацией;
•	исключение манипулирования информацией (смешение достоверной и недостоверной информации или подача достоверной информации в контексте, позволяющем делать ложные выводы);
•	нейтральность в подаче информации;
•	осведомленное согласие на получение профилактической информации;
•	взаимоуважение в процессе информирования;
•	всестороннее представление проблемы (объективность и многоаспектность: рассмотрение физиологического, социального, демографического, правового, духовного, психологического аспектов);
•	личностное отношение при информировании о путях предохранения от ВИЧ-инфекции;
•	адекватность целевой группе (социокультурная и когнитивная информации);
•	создание экзистенциальной перспективы (альтернативность, иерархичность ступенчатой информации, расстановка ударений, побуждение к более полному восприятию жизни, с ценностями, смыслом, дальнейшей жизненной перспективой);
2.	Обучение ответственному поведению.
3.	 Формирование условий, поддерживающих профилактическую деятельность
Условия реализации программы
1.	Нормативно – правовые. 
2.Кадровые. 
3.	Материально – технические. 
При реализации программы используются имеющиеся ресурсы: технические, программные, учебно – методические, библиотечные.
Примерные формы и методы профилактики ВИЧ-инфекции:
· внеклассные занятия реализации Программы;
· проведение дискуссий
· анкетирование;
· акции (конкурсы, викторины, тренинги, флэш-мобы и т.п.);
· родительское просвещение
В результате реализации программы, обучающиеся должны 
знать: 
· способы и причины передачи ВИЧ; 
· нормативно - правовые документы в сфере регулирования противодействия распространению ВИЧ-инфекции; 
· влияние ВИЧ-инфекции на организм; 
· принципы профилактики, как снизить риск инфицирования себя и своих близких. 
            уметь: 
· применять полученные знания на практике; 
· уметь говорить «Нет» и принимать самостоятельно правильное решение; 
· вести активный здоровый образ жизни. 
· применять навыки работы в коллективе; 
· контролировать высказывания своих мыслей и мнения; 
· пользоваться научной литературой по данной теме.
Способы проверки оценки эффективности реализации Программы- проведение внутреннего мониторинга реализации и эффективности Программы (проведение анкетирования участников Программы педагогов, родителей и обучающихся, на «входе» и «выходе» реализации Программы). 
Управление реализацией программы осуществляют – администрация техникума, заместитель директора по социально-педагогической работе, заведующий ОВР.
Ответственными за организацию, координацию и проведение мероприятий являются заместитель директора по социально-педагогической работе, заведующий ОВР, социальные педагоги, педагоги – психологи, кураторы групп, педагогические работники

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

	№
	Направление / мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1. ПРОСВЕЩЕНИЕ И ИНФОРМИРОВАНИЕ В ОБЛАСТИ ВИЧ

	1.1Информационное просвещение работников техникума

	1.1.1
	Повышение квалификации в вопросах профилактики ВИЧ: вебинары, семинары, курсовая переподготовка
	Регулярно, согласно графика проведения обучающих семинаров
	Администрация техникума

	1.1.2
	Анкетирование с целью выяснения степени информированности в вопросах ВИЧ – инфекции
	     2 раза в год
	Социальные педагоги

	1.1.3
	Информационная выставка в библиотеках по проблеме ВИЧ
	В течение года
	Педагоги-библиотекари

	1.1.4
	Подготовка и пополнение копилки информационно – методических материалов для использования в работе с обучающимися на бумажных и электронных носителях
	    постоянно
	Зам.директора по СПР
Заведующий ОВР
социальные педагоги, педагоги-психологи

	1.1.5
	Организация участия педагогических работников
ГАПОУ СО «АМТ» во Всероссийском
онлайн-опросе по профилактике
распространения ВИЧ-инфекции среди
обучающихся
	Согласно плана ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей»
	Социальные  педагоги

	1.1.6
	Организация участия педагогических работников, работников техникума в экспресс-тестировании на ВИЧ-инфекцию
	Согласно плана
	Субъекты профилактики, администрация техникума

	1.2. Информационное просвещение родителей (законных представителей) обучающихся

	1.2.1
	Беседы на родительских собраниях «Профилактика ВИЧ – инфекции», проведение родительского всеобуча по проблеме ВИЧ-инфекции с использованием мультимедийной программы по профилактике ВИЧ-инфекции 
	1 раз в полугодие
	Кураторы групп
Субъекты профилактики


	1.2.2
	Включение вопроса «Профилактика ВИЧ» в тематику общетехникумовских родительских собраний
	       1 раз в год
	Администрация техникума

	1.2.3
	Распространение  среди родителей информационных листовок на тему профилактики «ВИЧ – инфекции», содержащие информацию о телефоне доверия и о медицинских услугах для желающих узнать свой ВИЧ-статус, получить консультацию квалифицированного специалиста
	В течение года
	Кураторы групп

	1.2.4
	Индивидуальные консультации по запросам
	По запросам
	Администрация техникума

	1.2.5
	Анкетирование с целью выяснения степени информированности в вопросах ВИЧ – инфекции
	2 раза в год
	Социальные педагоги

	1.3 Информационное просвещение обучающихся

	1.3.1
	Поведение анонимного анкетирования на предмет выявления информированности обучающихся знаний по ВИЧ (на «входе» и  «выходе»)
	2 раза в год/ сентябрь, июнь
	Социальные педагоги

	1.3.2
	Дискуссии  в учебных группах с обсуждением вопросов профилактики ВИЧ – инфекции
	В течение года
	Кураторы групп

	1.3.3
	Профилактические беседы о профилактике ВИЧ-инфекции
	В течение года
	Врач- нарколог

	1.3.4
	Трансляция тематических видео в фойе корпусов
	в течение года

	техник

	1.3.5
	Оформление  и обновление тематических информационных стендов, плакатов в общежитии, в учебных кабинетах, в холле учебных корпусов техникума
	1 раз в полугодие
	Социальные педагоги, педагоги-психологи, воспитатели общежитий

	1.3.6
	Размещение информации по вопросам профилактики ВИЧ на сайте техникума
	ежемесячно
	Социальные педагоги
Ответственный за сайт

	1.3.7
	Размещение постов, видео, статей в социальной группе «ВКонтакте»  по теме ВИЧ 
	ежемесячно
	Педагог-организатор

	1.3.8
	Организация проведения «Всемирного дня борьбы со СПИДом»
	Ежегодно
 1 декабря
	Педагогический коллектив

	1.3.9
	Классные часы по темам профилактики ВИЧ – инфекции с использованием современных образовательных технологий
	В течение года
	Педагогические работники

	1.3.10
	Организация волонтерского движения по профилактике ВИЧ
	В течение года
	Руководитель волонтерского отряда техникума , руководитель Штаба здоровья техникума

	1.3.11
	Книжные  выставки  «Здоровье», «Мир чувств» и т.п. 
	В течение года
	Педагоги-библиотекари

	1.3.12
	Распространение печатной продукции по вопросам профилактики ВИЧ
	В течение года
	Руководитель волонтерского отряда техникума , руководитель Штаба здоровья техникума

	2.ОБУЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОМУ ПОВЕДЕНИЮ

	2.1. Обучение ответственному поведению обучающихся

	2.1.1
	Классные часы по профилактике ВИЧ-инфекции (Береги честь и здоровье смолоду; Здоровье и здоровый образ жизни; Профилактика инфекционных заболеваний; ВИЧ инфекция -Зона особого внимания; Этика отношений между людьми и т.п.)
	
Декабрь
По плану кураторов
	Кураторы групп

	2.1.2
	Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни: Интерактивное занятие на тему: «ВИЧ - проблема, касающаяся каждого», Ролевая игра «ВИЧ– болезнь века».
	В течение года
	Педагоги-организаторы, социальные педагоги

	2.1.3
	Классный час «1 декабря -Всемирный день борьбы со СПИДом»

	1-5 декабря
	Педагоги-организаторы, социальные педагоги,
кураторы групп

	2.1.4
	Проведение уроков в  рамках предметов  «Биология», «Математика», «География», «Литература» с включением вопросов  профилактики ВИЧ-инфекции
	согласно учебному плану
	Преподаватели биологии, математики, географии, литературы

	2.1.5
	Организация участия студентов в экспресс-тестировании на ВИЧ-инфекцию
	Согласно плана
	Субъекты профилактики, администрация техникума

	2.1.6
	Участие обучающихся техникума во
Всероссийском онлайн-опросе молодежи,
направленном на определение уровня
компетенции в области распространения
ВИЧ-инфекции

	Согласно плана ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей»
	Администрация техникума
Социальные педагоги

	2.1.7
	Встречи с представителями здравоохранения по вопросам профилактики ВИЧ
	По плану воспитательной работы
	ГБУЗ «Алапаевская городская больница»
МКУ "ЦЕНТР МПИС"

	2.1.8
	Акции, посвященные Всемирному дню борьбы со СПИДом:
- День памяти умерших от СПИДа;
- День борьбы со СПИДом
	

1 декабря
Третье воскресенье мая
	
Педагоги-организаторы
Волонтерский отряд

	2.1.9
	Проведение флешмоба «Танцуй, ради жизни», 
"За жизнь! За здоровье! За будущее!" и т.п.
 упражнений «Линия риска».
	В течение года
	Педагоги- организаторы
Волонтерский отряд

	2.1.10
	Проведение квест-игры «ВИЧ глазами молодежи»
	В течение года
	Педагоги- организаторы
Волонтерский отряд

	2.1.11
	Организация конкурсов: газет, рисунков, плакатов, слоганов по проблеме ВИЧ-инфекции
	    2 раза в год
	Педагоги-организаторы
Социальные педагоги

	2.1.12
	Проведение  тренинговых интерактивных  занятий с просмотром социальных видеороликов
	Сентябрь, май
	Педагоги-психологи

	2.1.13
	Участие во Всероссийских акциях, конкурсах, флешмобах
	Согласно плана
	Педагоги-организаторы
Социальные педагоги
Волонтерский отряд
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