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35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч.
1175 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

сам. р. с. 588 = =

обяз. уч. 117 0 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 = = 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 = = = = = = = = = 117

сам. р. с. 59 156 = = = = = = = = = = =

ОУД 02 Литература 163 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

81

ОУД 02.01 Родная ( русская) обяз. уч. 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

сам. р. с. 16

обяз. уч. 117 0 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 = = = = = = = = = 117

сам. р. с. 59 59 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 = = = = = = = = = 156

сам. р. с. 78 78 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 = = = = = = = = = 156

сам. р. с. 78 78 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 117 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 = = = = = = = = = 117

сам. р. с.
59 59 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 2 = = = = = = = = = 70

сам. р. с. 35 35 = = = = = = = = = = =

Астрономия обяз. уч. 39 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 = = 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0

ОУД 08 сам. р. с. 19 19 = =

обяз. уч. 44 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 44

сам. р. с. 22 22 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 143 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 6 4 4 = = = = = = = = = 143

сам. р. с. 71 71 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 6 2 6 2 6 2 6 2 4 = = = = = = = = = 108

сам. р. с. 54 54 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 = = = = = = = = =

сам. р. с. 36 36 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 = = = = = = = = = = = 36

сам. р. с. 18 18 = = = = = = = = = = =

Профессиональный 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

цикл 17 17

ОП. 11
обяз. уч.

34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 34

сам. р. с. 17 17

1404 38 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = = = = = = = = 1404

702 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 = = 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 = = = = = = = = = 702

2106 56 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 = = 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 = = = = = = = = = 2106

1з, 1дз

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика Обозначение

2 зачет, дифференцированный зачет

уп учебная практика 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  

3 э 7 дз

Порядковые номера недель учебного года

1
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ОУД.13
Экология

ОУД.09
Информатика

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Свод по виду аттестации

Обществознание 

(вкл.экономику и право)

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

ОУД.12

Всего час. в неделю сам. работы студентов

География

ОУД.10

Введение в 

педагогическую 

профессию

Общеобразовательный 

цикл

Русский язык

Порядковые номера  недель учебного года
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ОУД.04
Математика

История 

Естествознание

ОУД.07
ОБЖ

ОУД.05

ОУД.06

Физическая культура

ОУД.11

Июль

и
н

д
е
к

с

Июнь

Иностранный язык

Номера календарных недель 

Август

ОУД.01

Март Апрель

ОУД.03

к
у

р
с

МайСентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =

сам. р. с. 17 17 = =

обяз. уч. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = = = 34

сам. р. с. 17 17 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 246 0 8 12 8 12 8 12 8 12 8 12 8 12 8 12 8 12 10 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 =

сам. р. с. 123 123

обяз. уч. 51 0 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 = = = = = = = = = = = 51

сам. р. с. 18 18 = = = = = = = = = = =

Психология общения 51 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 = =

18 18

обяз. уч. 72 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 72

сам. р. с. 15 15 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 72 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 72

ОГСЭ.05 сам. р. с. 72 72 = = = = = = = = = = =

обяз. уч.
34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = = = 34

сам. р. с.
17 17 = = = = = = = = = = =

обяз. уч.
34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =

сам. р. с.
17 17 = =

обяз. уч. 542 0 16 12 16 12 16 12 16 12 16 12 16 12 16 12 16 12 14 = = 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 0 0 0 0 16 16 16 16 16 16 16 16 = = = = = = = = =
542

сам. р. с. 270 270 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 108 0 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 6* = = = = = = = = = 108

сам. р. с. 54 54 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 72 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6* = = = = = = = = = 72

сам. р. с. 36 36 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 34 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = = = 34

сам. р. с. 17 17 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 72 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 72

сам. р. с. 36 36 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 89 0 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 = = = = = = = = = 89

сам. р. с. 44 44 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 19 0 = = 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 1 = = = = = = = = = 19

сам. р. с. 9 9 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 38 0 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 38

сам. р. с. 19 19 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 38 0 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 38

сам. р. с. 19 19 = = = = = = = = = = =

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности обяз. уч. 72 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 72

сам. р. с. 36 36 = = = = = = = = =

обяз. уч. 440 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 = = 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 36 36 36 36 16 16 16 16 16 16 16 16 = = = = = = = = = 440

сам. р. с. 221 221 = = = = = = = = =

обяз. уч. 127 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = = = = = = = =
127

сам. р. с. 64 64 = = = = = = = = = = =

МДК. 

01.01.
обяз. уч. 127 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

сам. р. с. 64 64

обяз. уч. 36 = = 36 = = = = = = = = = 36

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

ПП.02 Производственная практика обяз. уч. 72 = = 36 36

сам. р. с. = =

обяз. уч. 313 0 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 5 = = 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 = = = = = = = = = 313

сам. р. с. 157 157 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 218 0 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 5 = = 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 7 = = = = = = = = = 218

сам. р. с. 109 109 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 38 0 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 38

сам. р. с. 19 19 = = = = = = = = = = =

МДК.02.03 обяз. уч. 57 0 = = 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = = = = = = = = = 57

28 28

ПП.02 Производственная практика обяз. уч. 36 0 = = 36 = = = = = = = = = 36

1296 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1296

648 648 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 = = 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

1944 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 = = 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54

2э 4дз 7з

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Учебная практика

ОУД.07

ОП.04 

Гигиенические основы физической 

культуры и спорта

ОП.00

Педагогика

Информатика

Общепрофесиональные 

дисциплины

2дз  4з

ОГСЭ.00

Порядковые номера недель учебного года

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Свод по виду аттестации

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

История

Иностранный язык

Анатомия

В
ид

ы
 у

че
бн

ой
 н

аг
ру

зк
и

ПМ. 02

ОГСЭ.02

ОП.03

ЕН.00

ОГСЭ.03

ОГСЭ.04

ОП.02

ЕН.01

Психология

АвгустОктябрь Ноябрь Декабрь Январь ИюньАпрель Май Июль

ин
де

кс

Н
аи
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й 
на

гр
уз

ки Февраль Март

О
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ей
 н

аг
ру

зк
и

О.ОО

Физическая культура

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

Профессиональные модули

Физиология с основами биохимии

Основы врачебного контроля

ОП.01

ОП.06

Теория и история физической 

культуры и спорта
ОП.07

Организация физкультурно-

спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения

МДК.02.01

ОП.05

Математический и общий 

естественнонаучный цикл

ПМ. 01

Лечебная физическая культура и массаж

Общеобразовательный цикл

Математика

 2э 2дз 3з

Основы биомеханики

ПМ. 00

ОП.09

Организацияфизкультурно-спортивной 

работы

УП. 01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

МДК.02.02

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательнй деятельностью 

спортсменов
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 36 36 36 36

обяз. уч. 184 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = = = = = = =

сам. р. с. 92 92 = = = = = = = =

обяз. уч. 52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = = = = = = = = =

сам. р. с. 10 10 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 66 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = 66

сам. р. с. 16 10 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 66 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = 66

сам. р. с. 66 66 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 91 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 8 5 = = = = = = = = = =

сам. р. с. 46 46 = = = = = = = = = =

обяз. уч.
91 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 8 5 = = = = = = = = = =

сам. р. с. 46 46 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 913 0 20 22 20 22 36 36 36 20 22 20 22 20 22 20 20 23 0 = = 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 0 36 36 36 36 = = = = = = = = 913

сам. р. с. 456 456 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 92 0 4 4 4 4 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = 92
сам. р. с. 46 46 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 52 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 = = = = = = = = = = 52
сам. р. с. 26 26 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 40 0 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = 40
сам. р. с. 20 20 = = = = = = = = = =

ПМ. 00 обяз. уч. 821 0 16 18 16 18 36 36 36 16 18 16 18 16 18 16 16 19 = = 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 36 36 36 36 = = = = = = = = 821

сам. р. с. 410 410 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 93 0 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = = = = = = = 93

сам. р. с. 47 47 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 93 0 0 2 0 2 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = = = = = = =
93

сам. р. с. 47 47 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 244 0 8 8 8 8 36 36 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 = = 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 = = = = = = = = 244

сам. р. с. 122 122 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 152 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 = = = = = = = = 152

сам. р. с. 76 76 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 66 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66
сам. р. с. 33 33 = =
обяз. уч. 26 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = = 26

13 13 = = = = = = = =

ПП.02 обяз. уч. 108 36 36 = = 36 108
сам. р. с. = =

292 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 36 36 36 36 = = = = = = = = 292

146 146 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 80 0 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80

сам. р. с. 40 40 = =

обяз. уч. 112 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 112

сам. р. с. 56 30 = =

обяз. уч. 100 0 = = 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 100
50 50 = =

ПП.03 обяз. уч. 144 36 = = 36 36 36 144
сам. р. с. = =

обяз. уч. 192 4 4 4 4 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 2 7 0 = = 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 = = = = = = = = 192

сам. р. с. 96 96 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 119 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119
сам. р. с. 59 59 = =
обяз. уч. 73 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 0 3 = = 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 6 73
сам. р. с. 37 37 = =

= =
= =

1188 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = = = = = = = 1188

594 594 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 = = 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 = = = = = = = = 594

1782 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 = = 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 = = = = = = = = 1782

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

 п производственная практика 2 зачет, дифференцированный зачет

уп учебная практика 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  2* комплексный зачет (дифференцированный зачет)

МДК.04.03 Возрастная психология

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта

Общепрофесиональные 

дисциплины

Профессиональные модули

МДК.01.01

ПМ. 01

Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

Порядковые номера  недель учебного года

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июль АвгустСентябрь Октябрь

Номера календарных недель

ОГСЭ.04
Иностранный язык

В
и

ды
 у

ч
еб

н
ой

 

н
аг

р
уз

к
и

Май Июнь

ОГСЭ.05

Физическая культура

и
н

де
к

с

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

ц
и

к
л

ов
, р

аз
де

л
ов

, 

ди
сц

и
п

л
и

н
, 

п
р

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

м
од

ул
ей

, М
Д

К
, 

п
р

ак
ти

к

ОГСЭ.01
Основы философии

ОГСЭ.00

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

3 
к

ур
с

О
бщ

ей
 н

аг
р

уз
к

и

Н
ер

ас
п

р
ед

ел
ен

н
ой

 н
аг

р
уз

к
и

ОП.02 Психология 

к
ур

с

ЕН.00
Математический и общий 

естественнонаучный цикл

МДК.04.02

ОП.07

Адаптивная физическая культура

ПМ. 03

Профессиональный цикл

ОП.00

П.00

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов

Организация физкультурно-

спортивной деятельности

различных возрастных групп

населения

ПМ. 02

Лечебная физическая культура и 

массаж

Производственная практика

Специальная педагогика и 

психология

Производственная практика

Порядковые номера недель учебного года

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки

МДК.02.01

ПМ. 04

МДК.02.02
Организацияфизкультурно-

спортивной работы

2э 5дз 3з1э 2дз 2з  1э 3дз 1з

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Свод по виду аттестации

МДК.02.03

Методическое обеспечение

организации физкультурной и

спортивной деятельности

МДК.03.03
Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования

МДК.03.01

Теоретические и прикладные 

аспектыметодической работы 

педагога по физической культуре и 

спорту

МДК.03.02

Преподавание физической культуры 

по соновным общеобразовательным 

пргограммам и программам 

дополнительного образования

 



2021-2022 учебный год 
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1

Р
ас

пр
ед

ел
ен

но
й 

на
гр

уз
ки

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 12 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 12

обяз. уч. 104 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  вы 104

сам. р. с. 52 52 = =

обяз. уч. 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52

сам. р. с. 0 10 = =

обяз. уч. 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52

сам. р. с. 52 41 = =

обяз. уч. 832 32 32 32 32 32 36 36 36 32 32 32 32 32 32 32 32 12 0 0 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 0 0 0 0 12 832

сам. р. с. 416 417 = =

обяз. уч. 832 32 32 32 32 32 36 36 36 32 32 32 32 32 32 32 32 12 0 0 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 0 0 0 0 12 832

сам. р. с. 416 416 = =

ПМ. 01 обяз. уч. 156 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 156

сам. р. с. 52 52

= =

обяз. уч. 156
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 156

сам. р. с. 78 78
= =

ПМ. 02 обяз. уч. 78 0 6 6 6 6 6 0 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 = =
78

сам. р. с. 39 39 = =

обяз. уч. 78
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 = = 78

сам. р. с. 39 40
= =

ПМ. 03 обяз. уч. 143 0 10 12 10 12 10 36 36 36 12 10 12 10 12 10 12 11 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 143

сам. р. с. 98 98 = =

обяз. уч. 91 98 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 7 = = 91

сам. р. с. 46 46 = =

Преподавание физической культуры по 

программам среднего (полного) общего 

и дополнительного образования

обяз. уч. 52 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = =

сам. р. с. 26 26 = =
26

Производственная практика обяз. уч. 108 0 36 36 36 = =

сам. р. с. 54 54 = =

обяз. уч. 455 0 12 10 12 10 12 0 0 0 10 12 10 12 10 12 10 11 0 0 0 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 36 36 36 36 6 455

сам. р. с. 227 227 = =

обяз. уч. 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78

сам. р. с. 39 39 = =

обяз. уч. 39 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 = =

сам. р. с. 19 19 = =

обяз. уч. 130 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 1 = = 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8

сам. р. с. 65 65 = =

обяз. уч. 182 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 5 = = 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 9

сам. р. с. 104 104 = =

обяз. уч. 26 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

сам. р. с. = =

ПДП.00
Производственная практика 

(преддипломная практика)
обяз. уч. 108 = = 36 36 36 36

108

936 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 12 936

468 468 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 = = 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 468

1404 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 = = 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 1404

1 з 10дз 4Эк

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика Обозначение

 2 зачет, дифференцированный зачет

2*  комплексный зачет (дифференцированный зачет) 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  Государственная итоговая аттестация

4 
ку

рс

П.00

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта

ПП.03

МДК.04.06
Частные методики адаптивной физической 

культуры

Специальная педагогика и психология 

ку
рс

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

ОГСЭ.05

ОГСЭ.00

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

ОГСЭ.04

Иностранный язык

УП.04

О
бщ

ей
 н

аг
ру

зк
и

Физическая культура

Профессиональный цикл 

Порядковые номера недель учебного года

Свод по виду аттестации

В
ид

ы
 у

че
бн

ой
 

на
гр

уз
ки

ПМ. 01

Профессиональные модули

ПМ. 04

МДК.04.01

Сентябрь Октябрь

МДК.03.0

1

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту

ин
де

кс

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 

ци
кл

ов
, р

аз
де

ло
в,

 

ди
сц

ип
ли

н,
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 

м
од

ул
ей

, М
Д

К
, 

пр
ак

ти
к

Н
ер

ас
пр

ед
ел

ен
но

й 
на

гр
уз

ки

Номера календарных недель

Июль Август

Порядковые номера  недель учебного года

Март Апрель Май ИюньЯнварь ФевральНоябрь Декабрь

5дз, 2эк

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов:

Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ая

 и
то

го
ва

я 
ат

те
ст

ац
ия

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности

Учебная  практика

2эк 5дз 1з

Адаптивная физическая культура

Основы медицинских знаний

В
ы

пу
ск

МДК.04.05
Теория и организация адаптивной физической 

культуры

Организация физкультурно-

спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

МДК.01.01.

МДК.03.0

2

МДК.04.02

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


