
 



 

ПЕРВЫЙ КУРС, 2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 38 0 0 0 ## ## 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ##

сам. р. с. = =

обяз. уч. 4 6 = = 8 2 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

ОУД 02 Литература обяз. уч. 4 4 4 4 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = =

ОУД 03

Родная ( русская) 

литература 
обяз. уч.

4 2 4 4 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = =

Иностранный язык обяз. уч. 4 4 = = 2 2 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

Математика обяз. уч. 4 4 = = 4 4 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

История обяз. уч. 6 4 10 0 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = =

Физическая культура обяз. уч. 2 2 = = 0 4 = = = = = = = = =

 сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 0 4 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 = = 2 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

Обществознание обяз. уч. 4 2 = = 2 4 = = = = = = = = =

ОУД 10 сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 4 = = 2 4 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 4 = = 4 6 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

Профессиональный 0 2

цикл

ОП. 11
обяз. уч. 2 = = = = = = = = = = =

сам. р. с.
= = = = = = = = =

0

0

0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика Обозначение

ОУД.12
Право

Свод по виду аттестации

Порядковые номера недель учебного года

Введение в 

педагогическую 

профессию

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

ОУД.07

ОУД.08
ОБЖ

ОУД.09
Астрономия 

ОУД.11
Естествознание
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ОУД.01

Июль
и

н
д

е
к

с
Июнь

Номера календарных недель 

АвгустМарт Апрель МайСентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль

ОУД.06

Русский язык

ОУД.04

ОУД.05



ВТОРОЙ КУРС, 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 22 29 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21

3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 0 0 0 = = ### ### ### ## ## ## ### ## ## ### ### ### 6 6 ## ## ### ## ## ## ## ## ### =

сам. р. с.

обяз. уч. 2 2 = = 2 2 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 2 2 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 = = 2 2 = = = = = = = = = 0

ОГСЭ.05 сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 0 0 0 = = 12 12 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 6 4 = = 6 4 = = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

ЕН 02 6 8 = = 6 8 = = = = = = = = =

= = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 24 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 = = = = = = = = =
0

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 8 12 = = 8 12 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 8 8 = = 8 8 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 2 2 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

обяз. уч. 4 2 = = 4 2 = = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 ## #### #### ### ### ### ### ### #### ### ### #### #### ### 40 40 ### ### ### ### ### ### ### ### ###

####### #### = =

####### #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 ## #### #### ### ### ### ### ### #### ### ### #### #### ### 40 40 ### ### ### ### ### ### ### ### ###

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Математический и общий 

естественнонаучный цикл

Математика

Физическая культура

ЕН.00

ОГСЭ.04

ОП.02

ЕН.01
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АвгустОктябрь Ноябрь Декабрь Январь ИюньАпрель Май ИюльМарт

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

Психология

ОП.01

ОГСЭ.00

Порядковые номера недель учебного года

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Свод по виду аттестации

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

История

Иностранный язык

Педагогика

ОГСЭ.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

ОП.04 

Теория и история физической 

культуры 

ОП.00
Общепрофесиональные 

дисциплины

ОП.03

Безопасность жизнедеятельности

 

 

ТРЕТИЙ  КУРС, 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 



1 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 Р
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2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

#### ### ### ### ### #### ### ### ### ### ### ### ### ### #### ## ### ### #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### #### ##### ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### ## ## ## ## ##

обяз. уч. 0 0 0 0 0 8 6 4 0 0 0 0 0 0 0 8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 = = = = = = = =

сам. р. с.
= = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 2 2 = = = = = = = =

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 2 2 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 2 2

сам. р. с.

обяз. уч. 2 = = 2 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 #### ### ### ### ### 32 34 ### ### ### ### ### ### ### ### #### 0 = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 32 34 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### 0 36 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 26 28 10 0 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 30 0 0 0 0 0 0 0 0 = = = = = = = = 0
сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 4 6 = = 4 6 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 6 4 = = 6 4 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

ОП 06 обяз. уч. 2 2

сам. р. с.

ОП 08 обяз. уч. 2 2

сам. р. с.

ОП 09 обяз. уч. 10 12 10 12

сам. р. с.

ОП 12 обяз. уч. 4 4 4 6

сам. р. с.

ПМ. 00 обяз. уч. #### ### ### ### ### 6 6 ### ### ### ### ### ### ### ### #### = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 6,0 4,0 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### ## ## ## ## 36 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 4 4 = = 2 2 = = = = = = = =
0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

УП 01 Учебная практика уп 01

ПП01 Производственная практика пп

01

пп0

1
обяз. уч. #### ### ### ### ### 2 2 ### ### ### ### ### ### ### ### #### = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 4 2 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 4 2 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = пп  02 пп02 = = = = = = = =

ПП.02 обяз. уч.
пп  

02
= =

сам. р. с. = =

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 0,0 0,0 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

ПП.03 обяз. уч. = = 0 пп03 0

сам. р. с. = = 0

0

###### 0 #### ### ### ### ### 40 40 ### ### ### ### ### ### ### ### #### = = #### ###### ###### ###### ###### ####### ###### ###### ###### ####### 40 40 ###### ###### ######## ###### ###### ###### ####### ###### = = = = = = = = ######

###### ###### = = = = = = = = = = ######

###### = = = = = = = = = = ######

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

 п производственная практика 2 зачет, дифференцированный зачет

уп учебная практика 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  2* комплексный зачет (дифференцированный зачет)

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Свод по виду аттестации

Методическое обеспечение

процесса адаптивного физи-

ческого воспитания

Гигиенические основы физи-ческого 

воспитания

Порядковые номера недель учебного года

Методика адаптивного физи-ческого 

воспитания обучаю-щихся, 

отнесенных к специ-альным 

медицинским группам

МДК.02.01

Производственная практика

Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся в общеобразо-

вательных организациях

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

П.00

Частные методики адаптивно-го 

физического воспитания

Организация адаптивного

физического воспитания

обучающихся, отнесенных к

специальным медицинским 

ПМ. 02

Производственная практика
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ОП.04 Анатомия

к
у
р

с

ОП.05

Теория и организация адаптивной физической культуры

ПМ. 03

Профессиональный цикл

ОГСЭ.05

Физическая культура
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ОГСЭ.01
Основы философии

ОГСЭ.00

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

ОГСЭ 04
Иностранный язык 

Сентябрь Октябрь

Номера календарных недель

ОГСЭ.02
Психология общения

В
и

д
ы

 у
ч

еб
н

о
й

 

н
а
г
р

у
зк

и

Май Июнь

Порядковые номера  недель учебного года

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июль Август

Общепрофесиональные 

дисциплины

Профессиональные модули

МДК.01.01

ПМ. 01

Физиоллогия с основами биохимии

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

ОП.00

 

 

ЧЕТВЕРТЫЙ  КУРС, 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 



2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

#### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 40,0 40,0 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### ## ## ## ## ##

обяз. уч. ###### #### ### ### ### ### 4 2 ### ### ### ### ### ### ### ### 8 #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 4,0 2,0 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### = = = = = = = =

сам. р. с. ###### ######
= = = = = = = =

обяз. уч. 2 2 = = 2 2

сам. р. с. = =

обяз. уч. 0 2 = = 2 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. ###### 0 #### ### ### ### ### 38 36 ### ### ### ### ### ### ### ### #### 0 = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 36 38 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### 36 = = = = = = = = ######

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 0 0 0 0 = = = = = = = = 0
сам. р. с. 0 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 = = 6 6 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 6 6 = = 6 6 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

ОП 09 обяз. уч. 12 12 = = 4 6

сам. р. с. = =

ОП 12 обяз. уч. 2 = =

сам. р. с. = =

ОП 10 обяз. уч. 2 = = 2 2

сам. р. с. = =

ОП 13 Основы общей патологии обяз. уч. 2 2 = = 4 2

сам. р. с. = =

ПМ. 00 обяз. уч. ###### 0 #### ### ### ### ### 16 14 ### ### ### ### ### ### ### ### #### = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 14,0 16,0 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### ## ## ## ## 36 = = = = = = = = ######

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 8 0 0 0 0 0 0 0 0 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 6 4 = = 2 4 = = = = = = = =
0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

МДК 01.02 обяз. уч. 2 2 = = 4 4

сам. р. с. = =

обяз. уч. 0 #### ### ### ### ### 6 4 ### ### ### ### ### ### ### ### #### = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 4 4 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### = = = = = = = = 0

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = =

обяз. уч. 0 2 2 = = 2 = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

Организация физкультурно-

спортивной работы обяз. уч. 4 2 4 2

обяз. уч.
пп  

02
= = пп  02

сам. р. с. = =

обяз. уч. 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 = = #### ##### ##### ##### ##### ###### ##### ##### ##### ###### 4,0 4,0 ##### ##### ####### ##### ##### ##### ###### ##### = = = = = = = = 0

сам. р. с. = = = = = = = = = =

МДК 

03.01

Теоретические и прикладные

аспекты методической работы

учителя адаптивной физиче-ской 

обяз. уч. 2 4 = = 4 4

ПП.03 обяз. уч. пп  

03
= = пп03 пп03 пп03 0 0

сам. р. с. = = 0

0

###### 0 #### ### ### ### ### 40 40 ### ### ### ### ### ### ### ### #### = = #### ###### ###### ###### ###### ####### ###### ###### ###### ####### 40 40 ###### ###### ######## ###### ###### ###### ####### ###### = = = = = = = = ######

###### ###### = = = = = = = = = = ######

###### = = = = = = = = = = ######

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

 п производственная практика 2 зачет, дифференцированный зачет

уп учебная практика 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  2* комплексный зачет (дифференцированный зачет)

Порядковые номера недель учебного года

Преподавание физической культуры 

по основным обще-образовательным 

программам и программам 

дополнительно-го образования

Производственная практика

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

МДК.02.02

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Свод по виду аттестации

ПМ. 02

Организация адаптивного

физического воспитания

обучающихся, отнесенных к

специальным медицинским 

МДК.02.01

Методика адаптивного физи-ческого 

воспитания обучаю-щихся, 

отнесенных к специ-альным 

медицинским группам

Производственная практика

ПМ. 03

Методическое обеспечение

процесса адаптивного физи-

ческого воспитания

Теория и организация адаптивной физической культуры

Профессиональные модули

ПМ. 01

Организация адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся в общеобразо-

вательных организациях

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

МДК.01.01
Частные методики адаптивно-го 

физического воспитания

ОП.03
Основы коррекционной педа-гогики 

и коррекционной пси-хологии

ОП.07
Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры и 

массажа

ОГСЭ 04
Иностранный язык 

ОГСЭ.05

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

П.00 Профессиональный цикл

ОП.00

Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

ОГСЭ.00

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл

Общепрофесиональные 

дисциплины
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Март Апрель Май Июнь Июль АвгустСентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль
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1 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 Р
ас

п
р

ед
ел

ен
н

ой
 н

аг
р

уз
к

и

6 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 ### ### 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 0 0  

в
ы 0

сам. р. с. = =

обяз. уч. 2 2 = = 2 2 0

сам. р. с. = = 2

обяз. уч. 2 = = 0

сам. р. с. = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 36 38 0 0 0 0 0 0 0 0 ## ## 0 0 0 0 0 0 0 0 36 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. = =

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 8 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 4 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с.

ОП.03 обяз. уч. 6 6 10 0

сам. р. с.

ОП.13. Основы общей патологии обяз. уч. 2 4 0 4

сам. р. с.

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 28 28 0 0 0 0 0 0 0 0 ## ## 0 0 0 0 0 0 0 0 26 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. 0 = =

ПМ. 01 обяз. уч. 0 = = 0

сам. р. с.

0 0 0 0 0 0 0 14 16 0 0 0 0 0 0 0 0 ## ## 0 0 0 0 0 0 0 0 10 18 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч.

6 6 = = 2 8 0

сам. р. с.
= =

МДК 01.02

Преподавание физической культуры по 

основным обще-образовательным программам и 

программам дополнительно-го образования

обяз. уч.
4 4 2

МДК 01.03

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования
сам. р. с.

4 6 6 10

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. = =

МДК 

03.01

Теоретические и прикладные аспекты

методической работы учителя адаптивной

физиче-ской культуры

обяз. уч.
6 4 = = 8 0 0

ПП 03 Производственная практика сам. р. с.
пп 03 = =

ПМ. 04 обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 = = 0 0 0 0 0 0 0 0 8 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам. р. с. = =

МДК.
обяз. уч. 8 8 = = 8 16

0

04.01.
сам. р. с. = =

Учебная  практика обяз. уч.
уп 04

= =

сам. р. с. = =

ПДП.00
Производственная практика 

(преддипломная практика)
обяз. уч. = = 36 36 36 36

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 0 0 0 0 36 36 36 36 0

0 = = 0

0 = = 0

1 з 10дз 4Эк

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика Обозначение

 2 зачет, дифференцированный зачет

В
ы

п
ус

к

Методическое обеспечение процесса

адаптивного физи-ческого воспитания

МДК.01.01.

ОГСЭ.00

ОГСЭ.04

5дз, 2эк

Частные методики адаптивно-го физического 

воспитания

Г
ос

уд
ар

ст
в

ен
н

ая
 и

то
го

в
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я

Организация и проведение учебно-

тренировочных за-нятий и 

руководство сорев-новательной 

деятельностью спортсменов в 

Физическая культура

Профессиональный цикл 

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

Порядковые номера  недель учебного года

Март Апрель Май ИюньЯнварь ФевральНоябрь ДекабрьСентябрь Октябрь

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов:
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Номера календарных недель

Июль Август

О
бщ

ей
 н

аг
р

уз
к

и

В
и

ды
 у

ч
еб

н
ой

 

н
аг

р
уз

к
и

ПМ. 01

Профессиональные модули

к
ур

с

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки

Всего час. в неделю сам. работы студентов

ОГСЭ.05

ПМ. 03

Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии

ОП.00

Иностранный язык

4 
ку

рс

П.00

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в общеобразо-

вательных организациях

ПП.04

Порядковые номера недель учебного года

Свод по виду аттестации

Всего часов в неделю максимальной нагрузки

Общепрофесиональные дисциплины

 


