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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06.БЖ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессиям технического профиля 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  
«Безопасность жизнедеятельности» является общепрофессиональной дисциплиной и изучается на 1- 2 курсе.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, 

принципы снижения вероятности  их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  -_60_ часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 

в том числе:  

        лабораторные работы - 

        практические занятия - 

        контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 97 

в том числе:  

       индивидуальное проектное задание - 

       тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Самостоятельная работа с источниками информации, работа над рефератами по выбору препода-

вателя 

- 

Итоговая аттестация в форме зачёт 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (заочное отделение) 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Организация безопасности и защиты населения от негативных последствий чрезвычайных ситуаций 8  

Тема 1.1. Основные 

виды потенциальных 

опасностей. 

Содержание учебного материала  

2 Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера (Землетрясения ,наводнения,уроганы,бури,смерчи 

и.т.д) 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

 С источниками информации по теме: 

 Классификация ЧС Природного характера, правила поведения при возникновении ЧС 

 

25 

 

Тема 1.2. . Основные 

виды потенциальных 

опасностей техноген-

ного характера 

. 

Содержание учебного материала  

2 . Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

С источниками информации: 

 Классификация ЧС техногенного характер правила поведения при возникновении ЧС техногенного характера 

15  

Тема 1.3. ГО оборона 

цели и задачи ГО. 

РСЧС цели задачи 

РСЧС. 

Тема 1.4 

Оружие массового по-

ражения 

Содержание учебного материала  

2 ГО цели и задачи ГО 1 

Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного поражения 1 

Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения 1  

Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения  

Самостоятельная работа обучающихся   

Рефераты на предложенную тему 

57 

   

Зачет по дисциплине 1  

Всего 

Из них:  

аудиторных часов  

самостоятельной работы  

105 

 

8 

97 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для  реализации учебной дисциплины в наличии учебный кабинет «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕ-

ЯТЕЛЬНОСТИ» и наличие тира. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «ОБЖ»; 

 Оборудование тира: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- пневматические винтовки; 

- мишени; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Стрелковое дело». 

- станки для обучения прицеливания; 

- оптические приспособления для корректировки огня; 

- рабочее место для чистки и смазки оружия. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

-  видеомагнитофон,  двд проигрыватель  

 Видеофильмы.  

1.  Стихийные бедствия. 

1.1. Землетрясение (цветной) в 2-х частях. 

1.2. Наводнение (цветной) в 2-х частях 

1.3. Природные пожары (цветной) в 2-х частях 

1.4. Вы очевидец (цветной) в 2-х частях 

2.  Гражданская оборона 

2.1   Оружие массового поражения в 2-х частях. 

2.2.  Химическая тревога 

2.3   Бактериологическое оружие 

2.4.  Ядерное оружие 

 3.  Основы здорового образа жизни 

3.1. Гигиена – наука о здоровье 

3.2. Никотиновая трагедия 

3.3. Подросток и алкоголь 

3.4. Наркомания и её последствия  

3.5.СПИД и его действие на организм 

       4. Начальная военная подготовка 

      4.1. Секретное оружие, сборник (4 кассеты) 

      4.2. Спецназ ВДВ 

      4.3. Герой Урала 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 Основные источники: 

1. Латчук  В.Н. Основы безопасности  жизнедеятельности 10 класс: учебник  /В. Н. Латчук,  В..В. Марков.- М.: Дрофа, 2010.- 318 с. 

2. Латчук  В.Н. Основы безопасности  жизнедеятельности  11 класс: учебник  /В. Н. Латчук,  В..В. Марков.- М.: Дрофа, 2009.- 302с. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10 кл. /Под ред. Воробьева    Ю.Л. – М.: ООО «Изд-во 

АСТ», 2005. -385 с.: ил. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 11 кл. /Под ред. Воробьева Ю.Л. – М.: ООО «Изд-во 

АСТ», 2005. -382 с.: ил. 

5. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М.6 

Просвещение, 2005. 

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев.- 

М.: Просвещение, 2006. 

7. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса.- М.:ИЦ 

«Академия», 2005.- 320 с. 

8. Смирнов А.Т. Основы военной службы: учебное пособие /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин.- М.: ИЦ «Академия». 

2003.- 240 с. 

Дополнительные источники: 

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об аль-

тернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму»  
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2. Сборник законов Российской Федерации: текст с изменениями и дополнениями. - М.: Эксмо, 2010.- 1136 

с.- (Российское законодательство). 

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические реко-

мендации. 10 кл. – М.: Просвещение, 2003. 

4. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний стар-

шеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

5. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

6. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 

2002. 

7. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5. 

8. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – М., 2003. 

9. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М., 2005. 

10. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

11. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – 

№ 2. 

12. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А. Здане-

вич; под ред. В.И.Ляха. — М.: Просвещение, 2011 

13. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А. 

Дурнев,  Э.Н. Аюбов – М., 2007. 

14. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. 

– М., 2000. 

15. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

16. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобра-

зоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский.  – М.: Просвещение, 2006. 

17. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

18. Методические источники разработки из журнала  «Основы Безопасности Жизнедеятельности» 

19. Методические разработки из журнала  «Военные знания» 

20. вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по кон-

тракту: Сборник. – М., 2006 

21. Армия государства Российского и защита Отечества  / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004 

 

Интернет ресурсы: 

1. http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/ 

2. http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti.html 

3. http://www.bestreferat.ru/referat-198263.html 

4. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

5. http://5ballov.qip.ru/referats/part/10046/parent/0 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti.html
http://www.bestreferat.ru/referat-198263.html
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индиви-

дуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения 
1 2 

Умения:  

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной за-

щиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осо-

знанное самоопределение по отношению к военной службе. 

 

Наблюдение за выполнением практического 

задания 

Практические занятия, опрос 

Самостоятельная работа 

Знания:  

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и соци-

ального происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, меди-

цинского освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде-

рации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения военной службы и пребывания в 

запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; осо-

бенности прохождения военной службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подго-

товленности призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны 

 

 

 

 

 

 

Выполнение устных, письменных, тестовых 

контрольных заданий. 

 

 

 

Контрольная работа,  

Внеаудиторная работа 

Самостоятельная работа 

 

Результаты (освоенные общие и профессиональ-

ные компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы оценки 

результата 

1 2 3 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчи-

вый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее достижения, опреде-

ленных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществ-

лять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответ-

ственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходи-

мой для эффективного выполнения профессиональ-

ных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

- демонстрация интереса к 

будущей профессии. 

-обоснование выбора и при-

менение методов и способов 

решения учебных задач. 

- демонстрация аналитиче-

ских и рефлексивных умений 

при выполнении учебных 

задач.  

- нахождение и использова-

ние информации для выпол-

нения учебных задач, лич-

ностного развития. 

- демонстрация навыков ис-

пользования информационно-

- наблюдение за деятельно-

стью учащихся на учебных 

занятиях; 

- контрольные и зачетные 

работы; 

- экспертная оценка. 
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деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Соблюдать правила реализации товаров в со-

ответствии с действующими санитарными нормами 

и правилами, стандартами и Правилами продажи 

товаров. 

ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе 

с применением полученных профессиональных зна-

ний (для юношей). 

ПК 1.1. Проверять качество, комплектность, количе-

ственные характеристики непродовольственных то-

варов. 

ПК 1.2. Осуществлять подготовку, размещение това-

ров в торговом зале и выкладку на торгово-

технологическом оборудовании. 

ПК 1.3. Обслуживать покупателей и предоставлять 

достоверную информацию о качестве, потребитель-

ских свойствах товаров, требованиях безопасности 

их эксплуатации. 

ПК 1.4. Осуществлять контроль за сохранностью 

товарно-материальных ценностей. 

ПК 2.1. Осуществлять приемку товаров и контроль 

за наличием необходимых сопроводительных доку-

ментов на поступившие товары. 

ПК 2.2. Осуществлять подготовку товаров к прода-

же, размещение и выкладку. 

ПК 2.3. Обслуживать покупателей, консультировать 

их о пищевой ценности, вкусовых особенностях и 

свойствах отдельных продовольственных товаров. 

ПК 2.4. Соблюдать условия хранения, сроки годно-

сти, сроки хранения и сроки реализации продавае-

мых продуктов. 

ПК 2.5. Осуществлять эксплуатацию торгово-

технологического оборудования. 

ПК 2.6. Осуществлять контроль сохранности товар-

но-материальных ценностей. 

ПК 2.7. Изучать спрос покупателей. 

ПК 3.1. Соблюдать правила эксплуатации контроль-

но-кассовой техники (ККТ) и выполнять расчетные 

операции с покупателями. 

ПК 3.2. Проверять платежеспособность государ-

ственных денежных знаков. 
ПК 3.3. Проверять качество и количество продавае-
мых товаров, качество упаковки, наличие маркиров-
ки, правильность цен на товары и услуги. 
ПК 3.4. Оформлять документы по кассовым опера-
циям. 
ПК 3.5. Осуществлять      контроль    сохранности    
товарно-материальных ценностей. 

коммуникационных техноло-

гий в учебной деятельности. 

- взаимодействие учащихся 

друг с другом, преподавате-

лем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


