
Помни! 
 

Наркомания: 

* Это пустые глаза, которые 

оживляются только при виде таблетки 

или шприца! 

 

 * Это бесчувственные, 

безнравственные души, смыслом 

существования которых является 

поиск ядовитого зелья! 

 

* Это горе миллионов матерей и 

отцов!  

 

* Это тела, корчащиеся в судорогах 

"ломки", тяжелые поражения мозга и 

всех внутренних органов! 

 

*Это всё - страшная плата за краткий 

миг искусственной, химической 

радости! 

 

Просто скажи нет! 

 

 
 

Мотивируй причину своего отказа 

словами: 

• Мне это не нужно! 

• Это опасно для меня! 

• Я не хочу вредить здоровью! 

 

* Всегда умей противостоять и 

отказаться. Распространители 

наркотиков очень изощрены, их 

задача - получить прибыль, вовлекая 

все больше людей. 

 

*Умей выбирать друзей: настоящие 

друзья не предложат наркотики. 

 

* На бойся быть самостоятельным в 

выборе решения. 

 

 

Признаки употребления 

наркотиков: 

 
* Скрывает новые интересы от 

близких людей. 

 

*Из дома пропадают деньги и вещи. 

 

*Ест много сладкого. 

 

* Старается уединиться в своей 

комнате, как будто что-то утаивает. 

 

* Кожа становится бледной, 

повреждения на ней долго не 

заживают. 

 

*Зрачки постоянно расширены, или 

размером с маленькую точку. 

 

*Появляются следы уколов на руках, 

ногах. 

 

 



Мифы о наркотиках: 

 

*I-й миф: с первого раза не 

привыкают. 

 

*Это заблуждение! Как минимум 

двое из десяти, вкусивших опасный 

запретный плод, становятся 

наркоманами. 

 Человек, не 

предрасположенный к 

наркозависимости, не 

станет пробовать наркотик, ему это 

неинтересно. 

 Но мы-то не знаем, есть ли у нас 

предрасположенность к наркотикам, 

поэтому лучше вообще не пробовать. 

Тем более что от некоторых 

наркотиков даже первая проба может 

привести к летальному исходу и 

необратимым процессам! 

 

 

2-й миф:  

 

Можно бросить в любой момент. 

Это заблуждение! 

 Это не насморк, а смертельно 

опасное заболевание, которое само по 

себе не пройдет. Нужна помощь 

специалиста и чем быстрее тем 

лучше. 

 

 3- й миф: 

 

 Наркоманами становятся безвольные 

люди. Это заблуждение! Многие 

сильные люди с активной жизненной 

позицией становились рабами 

наркотиков. Это болезнь, 

поражающая человека как физически, 

так и морально. 
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