[NnaBHbIN rocyfapCTBEHHbIN
. YTBepxaato:
CaHunTapHbIin Bpay
AvpekTtop FAMOY CO
Bropoae AnanaeBck, AnanaeBCKoM, . .
«AnanaeBCcKnii MHOTONPOU/bHbBIN

ApTeMOBCKOM 1 PexeBCKOM paioHax

202.0r.
NntBnHeHko KOnna KOpbeBHa

[TpumepHoe ABYXHeAE/IbHOE MEHIO
AnanaeBcKOro MHoOronpoguaLHOro TexHMKyma

r. AnanaeBck



Hepena: NMEPBAA
Ce30H: OCEHHe-3UMHMUIA
BO3pacTHaa Karteropus: 14 net n ctapue

OHepreTtu

ButamMuHbl (Mr
HavmeHoBaHue 6n0aa Macca yeckasi (wr) MurHepanbHble BellecTBa (Mr)
nopunn LLleHHOCT
b (KKan)
MOHEAENBbHUWK
3aBTpak
MakapOHHble U34eNns C TEPTbIM CbIpOM 442 98
Konbaca BapeHass oTBapHasi MOPLMOHHO 26’0
Macno cnMBoYHOE NOPLMOHHO
< 74,8
Yal c caxapom
o 56,00
Xneb6 nweHUYHbIN
175,61
O6en
23,38
16,25
Xneb nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHoi 43,54
62,5
929,58
BTOPHUK '
3aBTpak
CbIpOK TBOPOXHbIli (MPOMbIL/T) CO CMETaHOoW 100/20
Macno cnMBoYHOE NMOPLUOHHO 0,44
Kakao Ha monoke 0,02
Xneb6 nweHNYHbINA
O6ep

PacconbHuK JleHUHTrpaackuii co cmeTaHoi
KanycTta TyweHas
Kypuua oTBapHas
Kucenb 13 cyxoqpyKToB
Xneb6 nuweHnYHbI
Xneb6 pxaHoi
NToro:



17
42
24
37
46

Kawa maHHasa MosiouyHas xugkas
Macno cnMBo4YHOE MOPLUOHHO
Cblp NMOPLUOHHbIN

Yain cnagkuii ¢ MOTOKOM

Xneb6 MNweHnYHbIN

Bopuw, ¢ kanycTtoli n kaptodenemM co CMeTaHo
MakapoHHble U3fenns ¢ Macsiom

Butouek MsiCHOW py6neHHbIi NnapoBoWi

CoK hpyKTOBbIi BUTAMWUHU3NPOBAHHbIN
A6n0ko (NnpumepHbIi Bec 200 rp)

Xne6 MweHWYHbI

Xneb6 pxaHoii

NToro:

Kawa pucosasi MonoyHas xugkas
MUPOXOK MeyeHblit ¢ MOBUAMOM
Macno ciMBoYHOE NOPLUOHHO
Yait c caxapom

Xneb6 NweHNYHbIR

Cyn ropoxoBblii
FpeHKM
Fpeya paccbinyatas oTBapHas
Fynsaw u3 roBsguHBI
KomnoT u3 cyxoqpyKToB
Xneb6 nuweHNYHbI
Xne6 pxaHoW
MToro

Macca
nopuyumn

OHepreTun
yeckas
LeHHoeT
b(kKan)

CPEJA

YETBEPI

ButamMmuHbl

(mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

53,23
73,37
1971
18
22
43,54
62,5
834,75



pedu.

48

18
28
36
45

HanmeHoBaHue 61 aa

3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas xuakas
Macno cnMBOYHOE MOPLUOHHO
Kakao Ha mosioke
Xneb6 nNweHnYHbIN

Obep

AnebcuH (NnpumepHbIAi Bec 200 rp)
Cyn u3 oBoLWEN C MACHBIMU hpUKagenbkamm
KapTothenbHoe niope
Pbiba, TyweHas B ToMaTe C OBOLLaMM
Kncenb u3 cyxopyKkToB
Xne6 NwWeHUYHbIA
Xne6 pxaHolii

NToro 3a Becb nepuog,

CpefHee 3HayeHune 3a nepuog

Macca
nopuyumn

200
10
200
75

1wt
250
180
100
200
50
50
VToro:

MuuieBble BeuiecTea

7,66
0,06
6,73
5,86

14
9,08
3,86
26,81

0,1

3,9
4,27

69,73

329,14

65,83

0] SHepreTu
yeckan
LeHHOCT
K Y b(kKan)
MATHWLA
12,61 38,49 268,64
8,25 0,08 74,8
6,98 40,35 242,71
0,81 36,26 175,61
0,4 16,2 86
5,19 20,67 183,66
4,3 23,2 180,88
16,57 9,71 286,2
0 31,1 164,7
0,54 2,36 117
1,63 21,27 129
57,28 239,69 1909,2

304,04 1134,5

60,81 243,47

Bl

0,28

0,06
0,1

0,08
0,11
0,18
0,06
0
0,06
0,21
1,14

9185,07 4,648

1837,01

0,93

ButamuHbl (Mr)

Cc A

0,07

0 0,05

1,6 0,04
0 0
120 16
32 0

25,2 0,08

6,85 0,04
0,4 0
0 0
0,2 0

187,25 16,28

345,86 184,55 36,011

69,17 36,90

1,72

0,22
0,4

0,95

0,4
1,82
2,88
181

0
0,63
0,16

10,99

7,20

MwunHepanbHble Beu,ectBa (Mr)

Ca

134,12
2,2
172,2
17,25

68
38,38
49,16
82,47
49,4
11,5
36,5
661,18

2842.,4

568,47

186,1
1.9
178,51
65,31

46
96,93
134
129,61
4,68
43,54
62,5
949,08

4547,08

909,42

Mg

54,7
0,3
31,5
24,75

26
34,58
39,34

4,34
15
16,5
20
267,01

1163,1

232,62

Fe

2,92

0,02

1,09
1,5

0,6
2,1
1,4

4,34

0,13

14
16,5

67,95

13,59



peu,.

23

47

20
25
29

46

52
51

19
24
34
49

Hepena: BTOPA4A
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bos3pacTHaa kaTteropua: 14 neT n ctapwe

HaumeHoBaHue 6n10aa

3aBTpak
MaKkapoHHble M3AeNus ¢ TepTbiIM CbIpOM
Macno cnMBOYHOE NMOPLUOHHO
Yaii cnagknit ¢ MOn1OKOM
Xne6 nweHnYHbI’

Obepn

LUn c kanycToli n kapToenem co cmMeTaHOW
MakapoHHble U3genns ¢ Mmaciom
Butouek MsACHOW py6neHHbI napoBoli
MorypT (MpoMbILWAEHHbI)
KomnoT u3 cyxodpykToB
Xne6 nNweHWYHbIR
Xne6 pxaHolii

NToro:

3aBTpak
CbIpOK TBOPOXHbI/ (MPOMBILW) CO CMeTaHOiA
Macsio cNMMBOYHOE MOPLUOHHO
Yai c caxapom
Kon6aca BapeHasi oTBapHasi NOPLUOHHO
Xne6 nweHNYHbIR

Obep

PacconbHuK JIeHUHIpaaCKUil co cmeTaHOoW
Fpeya paccbinyatas oTBapHas
Kypuua oTBapHas
CoK (ppyKTOBbI BUTAMWHU3NPOBAHHbIN
Xne6 nweHWUYHbIR
Xneb6 pxaHoi

NToro:

Macca
nopuwup

250
10
200
75

250
180
100
125
200
50
50

100/20
10
200
100
75

250
180
100
200
50
50

Muuie»sble BelecTBa

13,91

0,06
1,4

5,86

1,92
6,58
16,02
3,5
0,6
3,9
4,27
58,02

15,52
0,06
0,2
13,7
5,86

2,58
7,53
18,2
0
3,9
4,27
71,82

Q)

*DHepreTb*

yeckas
LeHHoCT
K Y b(kKan)
MOHEAENBHUK
23,27  66,191" 442,96
8,25 0,08 74,8
1,6 17,35 C 85,10
0,81 36,261 175,61
4,89 10,653 91,32
4,69 47,411 ; 246,56
10,03 10,53: 194,24
3,12 16,25:3  107,5
0 29 N~ 1112
0,54 2,36 1 117
1,63 21,27 3 129
58,83 257,35£ 1775,29
BTOPHWK
11 12,221 213,40
8,25 0,08 74,8
0 14 56,00
22,8 0o . 260
0,81 36,261 175,61
0,88 19,892 94,89
6,95 33,451 226,48
18,4 o} m 241
0 22,4 -« 90,00
0,54 2,36 117
1,63 21,27 3i 129
71,26 161,935 1678,18

Bl

0,08

0,1

0,06
0,28
0,102
0,037
0,006
0,06
0,21
0,935

0,046

0,1

0,1
0,18
0,04
0,02
0,06
0,21

0,756

ButamuHbl (Mr)
C A E
0,48 0,16 1,22
0 0,05 0,22
0,5 0 0,15
0 0 0,95
33,5 1,25 0,25
0 0 2,02
0,13 3,5 0,48
2 28,75 0
0,4 0,2 0
0 0 0,63
0,2 o [016
37,21 33,91 6,08
0,58 64,4 0,26
0 0,05 0,22
0 0 0
0 0 0
0 0 0,95
17,8 0 0,34
0 0,03 0,61
11 0,04 0,4
4 0 0
0 0 0,63
0,2 0 0,16
23,68 64,52 3,57

MuHe panbHble BewecTesa (Mr)

Ca

170,04
2,2
60,3
17,25

39,87
12,44
39,3
136,25
25,2
11,5
36,5
550.85

165,6
2,2
12

17,25

27,47
19,81
16
14
11,5
36,5
351,33

219,6
19
0
65,31

47,63
73,37
197,1
0
39,6
43,54
62,5
750,55

210,2
19

178
65,31

71,95
179,14
156
18
43,54
62,5
994,54

Mg

153
0,3
7
24,75

21,27
10,23
21,42
16 25
19,4
16,5
20
172,42

22,8
0,3

22
24,75

25,7
121 02
19
8
16 5
20
286,07

Fe

002
009
15

076
17
0 12
06

14
9,19

044
002
08
17
15

134
4 01
16
28

14
16,61



peu.

53

50
48

16
26
36

45

47
40

17
42
28
31
46

HavmeHoBaHue 610 aa

3aBTpak
Kawa maHHass Mo/no4yHas xugkas
Macno cnMBo4YHOE NMOPLUOHHO
Cblp NOPUMNOHHbIN
Kakao Ha monoke
Xneb6 nweHWYHbIN
Obep

Bopu, c kKanycToih n kKaptTodesnem co cMeTaHoli

Puc npunyu,eHHbIA

Pbl6a, TylwieHass B ToMaTe C 0BOLWAMM

A6n0oko (NpuMepHbIn Bec 200 rp)
Kucenb 13 cyxopyKkToB

Xneb6 nweHUYHbI’

Xneb6 pxaHom

3aBTpak
Kawa pucoBasi MoJsiouHas xuakas
Macno ciMBOYHOE MOPLUOHHO
Yai cnafkuii ¢ MOTOKOM
MnpoXOK NeyeHblil ¢ MOBUAJIOM
Xne6 MweHUYHbIM’

Obep

Cyn ropoxoBbilit
peHkun
KapTothenbHoe nwope
TedpTenun n3 pbibbl
KomnoT n3 cyxodpykToB
AnebcuH (npumepHsblli Bec 200 rp)
Xne6 MweHUYHbIN
Xne6 pxaHoii

NToro:

MnToro:

Macca
nopyumu

200
10
40

200
75

250
180
100

1wt
200
50
50

200
10
200
75
75

250
20
180
100
200
1wt
50
50

MuuieBbie BellecTBa

6,5
0,06

9,4
6,73
5,86

2,04
4,44
26,81
0,5
01
3,9
4,27
70,61

5,03
0,06
14
9,2
5,86

6,1
1,52
3,86
16,49

0,6

14

3,9
4,27

59,69

Q]

11
8,25
12,36
6,98
0,81

4,13

4,47

16,57
0,3

0,54
1,63
67,04

11,63

8,25
1.6
5,5

0,81

0,39

0,12
4,3

10,27

0,4
0,54
1,63

45,44

OHepreTn
yeckas
LeHHOoCT
Y b(kKan)
CPEOA
42 292,60
0,08 74,8
0 152,00
40,35 242,71
36,26 175,61
4,35 107,46
48,74 240,89
9,71 286,2
22,8 104
31,1 164,7
2,36 117
21,27 129
259,02 2086,97
YETBEPI
34,73 235,17
0,08 74,8
17,35 85,10
32 283,8
-36,26 175,61
25,01 122
10,46 46,6
23,2 180,88
9,86 217,56
29 111,2
16,2 86
2,36 117
21,27 129
257,78 1864,72

Bl

0,065

0,012
0,06
0,1

0,05

0,13

0,06
0,034

0,06
0,21
0,781

0,05
0
0
0,08
0,1

0,23
0
0,18
0,07
0,006
0,08
0,06
0,21
1,066

ButamuHsl
c A
0,64 62
0 0,05
0,96 0,08
1,6 0,04
0 0
21,32 0
0 0,02
6,85 0,04
9,2 6
0,4 0
0 0
0,2 0
41,17 68,23
1 0,07
0 0,05
0,5 0
1,3 0,31
0 0
13,5 0
0 0,04
25,2 0,08
1,74 0,03
0,4 0,2
120 16
0 0
0,2 0
163,84 16,78

(mr)

0,671
0,22
0,12
0,4
0,95

191
181
0,36

0,63
0,16
7,231

1,72
0,22
0,15
1,2
0-95

2,2
1,6
2,88
0,45
0
0,4
0,63
0,16
12,56

MwunHepanbHble Beuw,ectBa (Mr)

Ca

147,9
2,2
304

172,2

17,25

36,7
16,22
82.47

12

49,4

11,5

36,5

888,34

130,76
2,2
60,3
35,8
17,25

32
4
49,16
41,33
25,2
68
11,5
36,5
514

128,2
1,9
169,6
178,51
65,31

53,23
194,4
129,61
22
4,68
43,54
62,5
1053,48

93,97
19
0
112
65,31

87,18
16,36
134
69,1
39,6
46
43,54
62,5
771,46

Mg

21,08
0,3

31,5
24,75

30,35
13,38
4,34
10
15
16,5
20
187,2

20,81
0,3

154
24,75

36,6
2,8
39.34
23,38
19,4
26
16,5
20
252,28

Fe

0,87
0,02

1,09
15

1,29
1,14
4,34
0,24
0,13

1,4
13,02

0,67
0,02
0,09
0,5
15

2,14
0,18
14
2,24
0,6
0,6

1.4
12,34



MuuieBble Beuw,ecTBa

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuwecTBa (Mr)
) duepreTn
Ne Macca yeckasa
HaumeHoBaHue 610 aa
peu. nopuuu LeHHOCT
[5) X b(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
NATHULUA
3aBTpak

3 Kalwa nweHHaa mMono4yHasa xuakas 200 7,66 12,61 38,49 268,64 0,28 1 0,07 1,72 134,12 186,1 54,7 2,92
Macno cnuBoYHOE MOPLUUOHHO 10 0,06 8,25 0,08 74,8 0 0 0,05 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02

48  Kakao Ha mMonoke 200 6,73 6,98 40,35 242,71 0,06 1,6 0,04 0,4 172,2 178,51 31,5 1,09
Xneb6 nweHUYHbIN 75 5,86 0,81 36,26 175,61 0,1 0 0 0,95 17,25 65,31 24,75 1,5

O6ep

20 Wn c kanycTtoin u kaptodpenem co cMeTaHol 250 1,92 4,89 10,65 91,32 0,06 N 33,5 1,25 0,25 39,87 47,63 21,27 1
25 MakapoHHble u3genus ¢ macnom 180 6,58 4,69 47,41 246,56 0,28 0 0 2,02 12,44 73,37 10.23 0,76
37 Fynaw u3 roBaguHbl 100 28,08 21,86 5,37 330,47 0,21 4,62 0 0,44 22,02 234,98 32,98 4,12
49 COK (PpYyKTOBbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 0 0 22,4 90,00 0,02 4 0 0 14 18 8 2,8

Xneb6 nweHWYHbI 50 3,9 0,54 2,36 117 0,06 0 0 0,63 11,5 43,54 16,5 1
Xne6 pxaHoii 50 4,27 1,63 21,27 129 0,21 0,2 0 0,16 36,5 62,5 20 14
NToro: 65,06 62,26 224,64 1766,11 1,28 44,92 141 6,79 462,1 911,84 220,23 16,61
MToro 3a Becb nepuog 325,2 304,8 1161 9171,27 4,818 310,8 184,99 36,23 2766,6 4481,87 1118 67,77
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuog 65,04 60,97 232,14 1834,25 0,96 62,16 36,97 7,25 553,32 896,37 223,64 13,55

KauecTBEHHbIW N KONMMYECTBEHHbI COCTaB MEHIO MOCUYMTaH HA OCHOBAHMUMN
TabnLUbl XMMUYECKOI0 coCcTaBa MULLLEBbIX NMPOAYKTOB MO [MOKPOBCKOMY



