
Как предупредить суицид 

КАК ПОМОЧЬ 

1. ВЫСЛУШИВАЙТЕ — «Я слышу тебя». Не пытайтесь утешить 

общими словами такими как «Ну, все не так плохо», «Вам станет лучше», 

«Не стоит этого делать». Дайте ему возможность высказаться. Задавайте 

вопросы и внимательно слушайте. 

2. ОБСУЖДАЙТЕ — открытое обсуждение планов и проблем снимает 

тревожность. Не бойтесь говорить об этом — большинство людей 

чувствуют неловкость, говоря о самоубийстве, и это проявляется в 

отрицании или избегании этой темы. Беседы не могут спровоцировать 

самоубийства. 

3. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ к косвенным показателям при 

предполагаемом самоубийстве. Каждое шутливое упоминание или угрозу 

следует воспринимать всерьез. 

Советы  

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к 

ним. 

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий. 

4. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте, 

словом и делом. 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания. 

6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что 

особенно важно, деликатными с ними. 

От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, 

зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь. 

Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие 

они есть.  

ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА:  

• Установите заботливые взаимоотношения с ребенком 

• Будьте внимательным слушателем 

• Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о 

тревожащей ситуации 

• Помогите определить источник психического дискомфорта 

• Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно 

• Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы 

• Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и 

помогите определить перспективу на будущее 

• Внимательно выслушайте подростка 


