
 



ПЕРВЫЙ КУРС, 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

всего

1104 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 и
т
о

г
о

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 и
т
о

г
о

сам. р. с. 702

всего 144 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 6 76 = = = = = = = = =

0 0 = = = = = = = = =

ОД 02 Литература всего 144 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 6 76

0 0

ОД 03
История всего

136 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 6 68

0 0

Обшествознание всего 108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 74

0 0

География всего 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 38

0 0

Иностранный язык всего 108 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 52 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 56

0 0

Математика всего 232 4 6 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 4 84 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 6 ##

0 0

всего 108 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 74

0 0

всего 72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 42

0 0

всего 68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 34 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 0 2 1 2 2 34

ОД 10 0 0

всего 108 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 1 6 5 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 6 2 3 4 4 3 5 2 2 2 74

0

ОД 11 Химия всего 72 6 6 4 4 2 6 2 6 2 7 2 7 2 7 2 7 72

ОД12 Биология всего 72 2 2 3 3 5 3 6 4 6 4 6 4 4 6 4 2 4 4 72

ОД13

Индивидуальный 

учебный проект
всего

32 0 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 6 32 = = = = = = = = =

= = = = = = = = =

12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 ##

1476 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

0

1з, 1дз

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Свод по виду аттестации 4 э 9 дз

ОД.06

ОД.04

ОД.05

Порядковые номера недель учебного года

Всего час. в неделю  учебной нагрузки
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Номера календарных недель 

Январь

Информатика

ОД.09
Физическая культура
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Ноябрь Декабрь

ОД.11
Физика

Основы безопасности 

жизнедеятельности

1
  
к

 у
 р

 с

Общеобразовательный 

цикл

к
у

р
с

ОД.01

Август

Русский язык
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МайМарт АпрельСентябрь Октябрь



ВТОРОЙ КУРС, 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

во 

взаимод. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 10 10 13 0 0 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 6 6 6 6 4 2 4 0 =

сам. р. с.

во 

взаимод. 74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 74

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = = = 0

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности

во 

взаимод.
56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56

сам. р. с. 2 = = 2 2

во 

взаимод. 74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 74

сам. р. с. 2 = = 2 = = = = = = = = = 2

во 

взаимод. 80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 = = = = = = = = = 80

СГ 04 сам. р. с. 2 = = 2 = = = = = = = = = 2

СГ 05 Основы финансовой грамотности
во 

взаимод. 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 = = 38

сам. р. с. 0

СГ 06 Литература Урала
во 

взаимод. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 = = 33

во 

взаимод.
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 26 26 23 0 0 16 16 20 20 20 20 20 20 20 24 26 24 26 22 26 20 20 18 20 16 13 18 16 8 = = = = = = = = =

880

сам. р. с. = = = = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 = = = = = = = = = 80

сам. р. с. = = = = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
80 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 = = = = = = = = = 80

сам. р. с. = = = = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 6 = = = = = = = = = 44

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 74

сам. р. с. 0 = = = = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 = = = = = = = = = 72

сам. р. с. = = = = = = = = = = = 0
во 

взаимод.
38 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = 38

сам. р. с. 0 = =
= = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
38 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = = = = = 40

сам. р. с. 2 = = = = = = = = = = = 0

обяз. уч. 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 = = = = = = = = = = = 38

сам. р. с. 2 2 = = = = = = = = = = = 2

ОП 11 во 

взаимод.
36 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

сам. р. с. 2 2 2

ОП.12
Теория и история физической 

культуры и спорта

во 

взаимод.
108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0 4 0 4 3 1 = = 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 4 4
4 4

= = = = = = = = = 108

сам. р. с. 4 = = 4 4

ОП 13
во 

взаимод.
116 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 = = 4 4 4 4

4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

116

сам. р. с. 2 2 = = = = = = = = = = = 2

ОП 16 во 

взаимод.
46 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

сам. р. с. 2 = = 2 2

ОП 17 во 

взаимод.
40 0 1 2 4 4 2 2 2 2 4 2 3 4 2 2 2 2 = = 40

сам. р. с. 0 = = 0

ОП 18 во 

взаимод.
54 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 4 1 3 1 2 1 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54

сам. р. с. 2 2 2

во 

взаимод.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 8 8 8 8 8 8 8 4 2 4 2 6 2 10 10 12 10 14 19 16 16 28 = = = = = = = = = 235

сам. р. с. = = = = = = = = = 0

во 

взаимод.
= = = = = = = = = = =

0

сам. р. с. = = = = = = = = = = =
0

МДК. 

01.01.

во 

взаимод.
103 = = 4 4 2 4 4 4 2 4 2

0
2 2 6 4 6 6 4 13 4 8 16

101

сам. р. с. 2 2 2

во 

взаимод.
22 = = 2 2 2 2 2 2 0 4 2 0 4 = = = = = = = = = 22

сам. р. с. 2 = = 2 = = = = = = = = =

2

УП 01 Учебная  практика
во 

взаимод.
108 = = 6 6 6 4 4 4 4 4 4 2 0 4 2 4 0 4 4 4 4 10 2 10 8 8 108

сам. р. с. = = 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика 2 зачет, дифференцированный зачет

уп учебная практика 6 экзамен (экзамен квалификационный)

ОП.10

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

Всего час. в неделю 

3 дз

Порядковые номера недель учебного года

Свод по виду аттестации

Основы медицинских знаний

Основы цифровой грамотности

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

выполнению требований ВФСК ГТО

ОП.04 

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога

Проектная и исследовательская 

деятельность

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

ОП.07

Математические методы решения 

профессиональных задач
ОП.08

ОП.05

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы.

ОП.04 

СГ 02

СГ 03

ОП.02

ОП.00 Общепрофесиональный цикл

Основы педагогики

АвгустОктябрь Ноябрь Декабрь Январь ИюньАпрель Май Июль
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3 э, 7 дз

Физическая культура

Социально-гуманитарный цикл

Профессиональный цикл

Основы психологии

Возрастная антатомия, физиология и 

гигиена

ОП.01

Безопасность жизнедеятельности

СГ 01

История России

СГ.00

Основы биомеханики

ПМ 01

ПМ. 00

Правовые основы профессиональной 

деятельности

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 

Гигиенические основы физической 

культуры и спорта

МДК 01.02



ТРЕТИЙ  КУРС, 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс
ег

о 
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се
ме

ст
р

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

2 

семе

стр 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

= = 0 = = = = = = = =

= = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
56 28 6 1 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 = = 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = =

сам. р. с. 2 0 = = 2 2 = = = = = = = =

во 

взаимод.
68 34

6 6 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 = =
32

2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = =

сам. р. с. 0 0 = = 0 = = = = = = = =

ОП.00
Общепрофесиональный 

цикл
0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
116 50 6 7 6 5 3 3 2 3 5 3 3 4 = = 68 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 6 4 4 4 8 = = = = = = = =

сам. р. с. 4 2 2 = = 0 = = = = = = = =

ОП 13
во 

взаимод.
30 30 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 6 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. с. 4 4 4 = = 0 = = = = = = = =

ОП.15
во 

взаимод.
38 0 = = 38 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 = = = = = = = =

сам. р. с. 2 0 = = 2 2 = = = = = = = =

ОП 16
во 

взаимод.
32 32 2 4 2 4 4 4 4 2 4 2 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. с. 2 2 2 = = 0 = = = = = = = =

ПМ. 00
во 

взаимод.
0 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
0 = = 12 12 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 = = 0 = = = = = = = =

МДК. 

01.01.

во 

взаимод.
23 23 2 2 6 4 3 2 2 0 0 2 0 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
4 4 4 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
38 38 2 2 2 2 4 4 4 4 4 8 2 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
2 2 2 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
62 30 2 2 2 6 2 4 4 2 2 4 = = 32 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
4 4 4 = = 0 = = = = = = = =

180 108 36 36 36 = = 72 36 36 = = = = = = = =

0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
0 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
114 71 4 4 6 4 6 8 6 8 10 8 7 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
20 0 = = 43

2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4
4 = = = = = = = =

УП.02 Учебная практика
во 

взаимод.
72 72 36 36 = = 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = =

ПП.02 Производственная практика 72 0 = = 72 36 36 = = = = = = = =

во 

взаимод.
0 = = 0 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
110 54 5 3 6 6 6 6 4 5 5 8 = = 56 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4
4 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
34 0 = = 34 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
48 24 2 2 2 2 2 5 1 1 3 4 = = 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 0 = = 0 = = = = = = = =

УП 03 Учебная практика
во 

взаимод.
36 0 36 36 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 0 = = 0 = = = = = = = =

ПМ 04

Организация деятельности 

детей в период летнего 

отдыха

0 = = 8

2

6 = = = = = = = =

во 

взаимод.
48 0 = = 48 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 9 4 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
6 0 6 2 2 2

УП 07 Учебная практика
во 

взаимод.
36 0 = = 36 36 = = = = = = = =

ПП 07 Производственная практика 108 0 = = 108 36 36 36 = = = = = = = =

ПМ 05

Организация учебно-

тренировочных занятий для 

различных категорий 

населения

0 = = 0 = = = = = = = =

во 

взаимод.
69 0 = = 67 6 6 6 6 6 4 4 4 1 4 4 4 5 3 4 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 0 2 2

во 

взаимод.
54 0 = = 52 8 6 6 6 4 1 1 2 4 6 2 2 4 = = = = = = = =

сам. р. 

с.
0 0 2 2

612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = 900 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 = = = = = = = =

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика 2 зачет, дифференцированный зачет

уп учебная практика 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  зачет, дифф.зачет, контрольная работа

Теоретические и практические 

аспекты адаптивной 

физической культуры

МДК 07.01

МДК 05.01

МДК 05.02

МДК 03.01

Специальная педагогика и 

психология

Основы медицинских 

знаний

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

Профессиональные модули

ПМ 01

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Порядковые номера  недель учебного года

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июль АвгустСентябрь Октябрь

Номера календарных недель
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СГ 04

Физическая культура
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СГ 02

Иностранный язык в профессиональной деятельности

СГ

Социально-гуманитарный 

цикл

ОП.09
Анатомия и физиология 

человека

ку
рс

МДК 03.03

Организация и проведение 

занятий по физической 

культуре для детей, 

отнесенных к специальной 

ПМ 02

Организационно-методические 

основы физкультурно-

спортивной работы.

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований ВФСК ГТО

МДК 01.02

Основы врачебного контроля

Теоретические и методические 

основы организации и 

проведения внеурочной 

 деятельности по физической 

культуре

Порядковые номера недель учебного года

Организационно-правовые 

основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

МДК.01.03

МДК 03.02

ПП 01 Производственная практика

Основы вожатской 

деятельности

Избранный вид спорта с 

методикой тренировочной 

деятельности: легкая атлетика

 1э 1 эк 4дз

Всего час. в неделю 

Свод по виду аттестации

Методическое обеспечение

организации физкультурной

и спортивной деятельности

ПМ 03

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

МДК 02.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической и 

исследовательской работы в 

области физической культуры 

6 дз 1 э 2эк



ЧЕТВЕРТЫЙ  КУРС, 2026– 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 16 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 Р
ас

п
р

ед
ел

ен
н

ой
 н

аг
р

уз
к

и

5 13 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

2 

сем 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

 вы 0

= =

во 

взаимод.
40 40 4 4 4 4 4 4 4 6 6 = = 0 40

сам. р. с. 0 0 = = 0

Общепрофессиональный цикл = = 0

во 

взаимод.
38 = = 38 6 6 6 6 6 6 2

сам. р. с. 4 0 = = 4 2 2

во 

взаимод.
81 40 4 4 4 4 4 4 6 6 4 = = 41 6 6 5 4 6 6 8

сам. р. с. 2 2 2 = = 0

во 

взаимод.
68 68

8 8 8 8 8 8 8 6 6 = = 0

сам. р. с. 2 2 2 = = 0

0 = = 0 0

0 = = 0

0 = = 0 0

10 10

10 = = 0

во 

взаимод.
72 72 36 36 = = 0 72

сам. р. с. 0 = = 0

16 0 = =
16

16
16

0 = =
0

во 

взаимод. 50
26

2 4 2 4 2 8 2 2 = = 24 4 4 4 4 4 4 288

сам. р. с. 0 = = 0

во 

взаимод.
30 30

4 4 4 2 4 2 4 4 2 = = 0

во 

взаимод.
0 = = 0

УП 03
Учебная практика

во 

взаимод.
72 72

36 36 = = 0

ПП03
Производственная практика 288 108

36 36 36 = = ## 36 36 36 36 36

10 0 = = 10 10 10

0 = = 0

во 

взаимод.
132 58 8 6 8 6 8 6 8 6 2 = = 74 12 14 14 12 10 12 132

сам. р. с. 2 2 2 = =
0

во 

взаимод.
89 46 6 6 6 8 6 4 4 6 = =

41
8 6 7 10 4 6

сам. р. с. 2 0 = = 4 4

Учебная практика
во 

взаимод.
36 36 36 = =

0 36

ПП.05 Производственная практика 108 0 = =
##

36 36 36

0 0 0

0 = = ## 36 36 36

ГИА 216 0 = = 0

612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 ## 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

п производственная практика Обозначение

2 зачет, дифференцированный зачет

2*  комплексный зачет (дифференцированный зачет) 6 экзамен (экзамен квалификационный)

  Государственная итоговая аттестация

Порядковые номера недель учебного года

Свод по виду аттестации

В
и

ды
 у

че
бн

ой
 н

аг
ру

зк
и

ПМ. 01

ПДП

Специальная педагогика и психологияОП 15

ПМ. 02

ПМ. 03

к
ур

с
4 

ку
рс

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности

Всего часов

МДК.05.0

2

МДК.05.0

1

ОГСЭ.05

ОГСЭ.00

Избранный вид спорта с методикой 

тренировочной деятельности: легкая 

атлетика

и
н

де
к

с

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

ц
и

к
л

ов
, 

р
аз

де
л

ов
, д

и
сц

и
п

л
и

н
, 

п
р

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

м
од

ул
ей

, М
Д

К
, п

р
ак

ти
к

Номера календарных недель

О
бщ

ей
 н

аг
ру

зк
и

1эк 1 э 4дз 

Преддипломная практика

Физическая культура

Профессиональные модули

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

Порядковые номера  недель учебного года

ПП 02

ОП 03

Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

ОП 14
Возрастная психология

6дз, 2эк 1 э

Производственная практика

Г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ая

 и
то

го
ва

я 
ат

те
ст

ац
ия

Организация учебно-тренировочных 

занятий для различных категорий 

населения

Организация и проведение занятий по 

физической культуре для детей, 

отнесенных к специальной 

медицинской группе
МДК 

03.02

ПМ. 05

Теоретические и практические 

аспекты адаптивной физической 

культуры

ча
со

в 
за

 1
 с

ем
ес

тр

В
ы

пу
ск

Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 

программам

МДК.                          

03.01

Теоретические и методические 

основы организации и проведения 

урочной 

 деятельности по физической 

культуре.



 


